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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE DO OMBRO DE IDOSOS COM
HEMIPLEGIA POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO, MEDIANTE
QUEIXA DE DOR

Douglas*; CarlaPatricia Novaes dos S. Fechine**, Aldeide de Oliveira Batista Rocha**
* Academico do curso de Fisioterapia da Faculdade ASPER;** Docentes do Curso de Fisioterapia da Faculdade ASPER.

Area Temética: AtencZo integral a salide: promogao, prevencéo, tratamento e reabilitagio do idoso.

Introducdo. O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é definido como um sinal clinico
de répido desenvolvimento de perturbacdo da funcdo cerebral, de suposta origem
vascular e com mais de 24 horas de duragdo. Vérias sdo as complicagbes pos-AVE,
como a hemiplegia, que pode ocasionar impoténcia funcional no membro acometido,
aém de déficit sensitivo, cognitivo e de linguagem. A perda do controle motor do
membro superior afetado pode diminuir a coordenacdo e aterar o ténus muscular,
conduzindo aflacidez nafaseinicial. Dessaforma, a articulagdo do ombro torna-se mais
susceptivel a lesbes. Além disso, o surgimento de dor no ombro apés um AVE pode
originar estresse psicoemociona e limitagdes na funcdo do membro superior,
acometendo de 34% a 84% dos pacientes. Objetivo. O estudo teve como objetivo
avaiar a funcionalidade do ombro em idosos com hemiplegia pos-acidente vascular
encefdlico, mediante queixa de dor. Metodologia. A pesquisa apresenta carater
descritivo e exploratério, foi realizada em trés instituicdes de longa permanéncia que
prestam atendimento fisioterapéutico na area de geriatria na cidade de Jo&o Pessoa, cuja
amostra foi composta por 15 idosos. Os critérios de inclusdo foram: dor no ombro,
idade igual ou superior a 60 anos, diagndstico clinico de AVE, presenca de hemiplegiae
bom nivel de cognicdo. E os de exclusdo: idade inferior a 60 anos e dificuldade na
comunicacdo verbal. Para a realizacdo da coleta de dados foi utilizada uma escala de
avaliacdo funcional do ombro denominada UCLA (Universityof Califérnia at Los
Angeles), contendo dominios referentes a dor, fungdo do ombro, forga muscular, grau de
mobilidade e satisfacdo do paciente. A escala visua analdgica (EVA) foi aplicada para
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medir a intensidade da dor no ombro. Também foi utilizado um questionério

sociodemografico para caracterizar a amostra do estudo, com questdes relacionadas ao
sexo, idade e tipo de AVE. Resultados. Dentre os idosos avaliados, 60% eram do sexo
masculino e 40% do sexo feminino com idade média de 72 anos, destes 93%
apresentavam AV E do tipo isquémico, sendo que 73% apresentavam sequela ha mais de
2 anos e 13% entre 1 e 2 anos. Na escala visual analégica (EVA) 60% referiram dor
moderada e 33% dor intensa. Em relagdo a escala funcional de UCLA, 67%
apresentaram um escore pobre, 20% razoavel e 13% bom. Conclusdo. A identificagdo
precoce da dor no ombro pés-AVE favorece o plangiamento de acbes por parte de
equipe multidisciplinar, de forma a prevenir eou minimizar as alteragoes
osteomusculares que conduzem a déficits funcionais, conduzindo, portanto, a
independéncia nas atividades diarias e funcionais e ao aumento da qualidade de vida dos
idosos.
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