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Introducdo: O envelhecimento populacional ocasiona uma intensa
necessidade de criacdo de alternativas de promocdo do envelhecimento
saudavel e da preocupacdo com atendimento da populacdo idosa nas areas
social, médica e educacional. Na atualidade, a Gerontologia indica que a
manutencao da funcionalidade e a adaptacéo dos idosos déo condi¢cdes para
uma acentuada melhora na qualidade de vida pela sua integracdo social e uma
maior sobrevida. Por meio da promoc¢édo de novas aprendizagens, sejam de
modo formal ou informal, o uso da educagdo é um importante recurso para
garantir aos participantes uma velhice bem-sucedida. A discusséo de possiveis
solucbes para problemas matematicos propostos com o uso de raciocinio
l6gico foi utilizado para a aquisicdo e o desenvolvimento de conhecimentos que
podem ser adotados em diversas situacdes da vida moderna. Objetivo:
Fornecer ao idoso subsidio para que o mesmo possa construir diversas
maneiras, a partir de sua realidade, para um envelhecimento saudavel e ativo
em seus contextos da vida social, em atividades culturais e de saude
fortalecendo também as Politicas Publicas. Metodologia: E um estudo
observacional e descritivo exploratério que foi desenvolvido junto a idosos
participantes de uma Faculdade Aberta a Pessoa Idosa em Pernambuco. Os
encontros eram semanais, com duracdo de 02 horas, no periodo de 15
semanas. Resultados: Utilizou-se de materiais com alguns problemas de
Légica (relagbes matematicas). A apresentagdo do contetdo foi realizada com
aulas tedricas expositivas, video-debate, dinamica em grupo. O grupo é
formado por 5 homens e 40 mulheres. As atividades englobavam varios temas,
entre eles, problemas matematicos, educacdo em saude, lazer e cultura,
direitos e deveres, estimulacdo da memoria. Estes eram trazidos de diversas
formas desde a discussdo em sala até pesquisa na internet. A utilizacdo da
atividade matematica auxiliou na estimulacdo cognitiva e péde ser abordada de

maneira recreativa e/ou terapéutica na prevencao e manutencdo de uma boa



memoria para o idoso. Dessa forma, foram proporcionados conhecimentos
sobre o processo do envelhecimento no ambito sdcio-politico-cultural e da
saude. Ao final do curso, realizou-se um questionario para avaliar a
contribuicdo do curso na vida de cada participante. Obtivemos 100% de
satisfacdo, onde o0s mesmos relataram a importancia e a riqueza dos
momentos vivenciados e o quanto o curso foi significativo para a integracao
social, na aquisicdo de novos conhecimentos, no convivio intergeracional e,
consequentemente, da nova perspectiva de vida. Concluséao: Percebemos que
a matematica, neste caso focado a educacdo, com a socializacdo de
conhecimentos através da pesquisa e extensdo é um importante espago na
vida dos idosos, alunos de graduacgdo e pos-graduacdo. Nessa perspectiva, a
abordagem por meio de atividades propostas em forma de problemas,
apresenta grande importancia no que se refere a integracdo, a aprendizagem e

o desenvolvimento cognitivo do publico dessa faixa etaria.
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