
Área Temática:

Atenção integral à saúde: promoção, prevenção, tratamento e reabilitação do
idoso.

VIOLÊNCIA E MAUS TRATOS APRESENTADO AOS IDOSOS DO BAIRRO
JOÃO PAULO II EM IGUATU-CE: PROJETO DE EXTENSÃO VIVER BEM NA

MELHOR IDADE

Francisca Juliana Grangeiro Martins enfermeira docente da Faculdade Vale do
Salgado – FVS e da Universidade Regional do Cariri – URCA/UDI, e-mail:

ju_grangeiro@hotmail.com;

Marina Pessoa de Farias Rodrigues enfermeira docente da Faculdade Vale do
Salgado – FVS e da Universidade Regional do Cariri – URCA/UDI, e-mail:

marinafarias_@hotmail.com

INTRODUÇÃO: Os idosos são vítimas dos mais diversos tipos de violência.

Estas variam de insultos e agressões físicas perpetradas por familiares e

cuidadores (violência doméstica), maus-tratos em transportes ou instituições

públicas e privadas e as decorrentes de políticas socioeconômicas que

reforçam as desigualdades presentes na sociedade (violência social). São

poucas as informações e estudos sobre a percepção social e, principalmente,

sobre a freqüência e a prevalência da violência doméstica contra idosos na

sociedade brasileira. Certamente, muitos dos avanços já realizados em outros

países são de grande auxílio para o entendimento da questão no Brasil. Porém,

por se tratar de uma questão intimamente relacionada aos aspectos culturais

de cada sociedade, é importante o entendimento do fenômeno em realidades

específicas como a brasileira. OBJETIVO: Objetivando enfocar os benefícios



do projeto de extensão como forma de integralidade entre o grupo de idosos,

assim como, na melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Sendo assim,

buscou-se esclarecer e alertar cada para essa temática de violência.

METODOLOGIA: No dia 04 de Abril de 2013, foi realizada uma apresentação

aos idosos da unidade básica de saúde do bairro João Paulo II, explanando o

seguinte tema: Violência e maus tratos aos idosos. Estavam presentes na

apresentação do projeto 13 idosos. A apresentação foi dividida em quatro

momentos, o primeiro momento com uma prévia explicação sobre o assunto a

ser abordado e uma exposição de um vídeo; o segundo momento uma

brincadeira, no qual poderiam expressar seus sentimentos; terceiro momento

uma breve discursão de outros tipos de violência; e o quarto momento, uma

brincadeira para encerramento. RESULTADOS: Com o desenrolar das

atividades propostas pelo Projeto de Extensão: Viver Bem na Melhor Idade,

começamos a observar mudança significativa no comportamento dos idosos

nesse primeiro momento. Numa instituição de amparo à velhice, a solidão é

presença constante. Os resultados ora alcançados são indícios de que as

experiências vivenciadas no projeto permitiu compreender que violências e

maus tratos aos idosos acontecem constantemente, mas que nem sempre eles

têm coragem de denunciar, pelo fato de quer quem maltrata é um membro da

família ou mesmo por medo de ficar sozinho e na solidão. O propósito do

projeto visou oferecer subsídios no intuito de alerta aos idosos que sofrem de

violência e maus tratos, que eles devem denunciar qualquer tipo de mau trato

que venham a sofrer, sem medo de represarias e demonstrando que a sua

autonomia deve ser respeitada não só pela família, mas pela sociedade em

geral, que é sim possível viver bem em idade mais avançada. CONCLUSÃO:

Percebeu-se que esse projeto foi de suma importância para os idosos, pois



eles poderão expor seus sentimentos acerca do assunto abordado, como

também adquiriram maiores informações de como denunciar, caso se

sentissem violentados.
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