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Introducédo: A chegada da senilidade implica no aparecimento de varias doencas
cronico-degenerativas, que demandam o uso concomitante de varios medicamentos.
Essa pratica, caracteristica da polifarmacia, aliada a automedicacao, dificulta a
adesdo terapéutica pelos pacientes, por promover interagcbes medicamentosas e
reacbes adversas, representando um grave problema de saude publica, por
aumentar os custos dos servicos de saude. Com isso, vé-se a importancia do
profissional farmacéutico na orientacdo dos idosos sobre o uso racional de
medicamentos, buscando reduzir essa problemética. Objetivos: O presente estudo
teve por objetivo avaliar a prevaléncia da polifarmacia nos idosos, bem como os
seus fatores desencadeantes, enfatizando a importancia do farmacéutico na
orientacdo desses pacientes sobre o uso racional de medicamentos. Metodologia:
O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematica a partir de artigos, teses
e dissertacdes de mestrado e doutorado, publicados no periodo de 2005 a 2012,
sobre estudos que demonstram a prevaléncia da polifarmacia em idosos e suas

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

causas. Como fontes de pesquisa, foram utilizadas as bases de dados eletronicos:

Scielo, Science Direct, Capes e Lillacs. Resultados: Estudos apontam classes
farmacoldgicas semelhantes como as mais utilizadas na polimedicacdo, destacando-
se as que atuam no sistema cardiovascular, no sistema nervoso e no trato alimentar
e metabolismo, demonstram que entre 64% das doencas que induzem a essa
pratica esta a hipertensao arterial sistémica. Sendo que essa utilizacdo aumenta
com a progressdo da idade, onde esse fenbmeno pode ser explicado por fatores
como o aumento da morbidade, influenciando o consumo de medicamentos,
apresentando as mulheres como as mais provaveis usuarias. Pesquisas destacaram
gue idosas em idade maior ou igual a 70 anos tem a pior percepcao de saude,
relatando de quatro ou mais doengas, apresentam a associacdo positiva com a
utilizacdo de 5 ou mais medicamentos. E, que a maioria dos idosos que utilizam
varios medicamentos nao recebe orientacdo e assisténcia farmacéutica, resultando
na elevada prevaléncia de interacbes medicamentosas, ocorrendo principalmente
interagcfes do tipo farmacocinética entre antinflamatdrios ndo-esteroidais (AINES) e
anti-hipertensivos. Entre os efeitos adversos mais frequentes estdo a dependéncia
fisica e psiquica. Onde 61,8% dos idosos no Brasil apresentam pelo menos uma
reacdo adversa a medicamentos (RAM’s). Conclusédo: Logo, a orientagao
farmacéutica para o manejo terapéutico adequado, torna-se importante para evitar
possiveis interacdbes medicamentosas e RAM’s, que sdo originadas pela
polifarmacia sem acompanhamento profissional adequado.
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