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SAUDE BUCAL : PERCEPCOES DO IDOSO
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RESUMO

O processo de transi¢cdo demografica em que o Brasil vem passando, onde a taxa de idosos
cresce a cada ano, exige uma discussdo sobre a adequacdo dos servicos de salde no intuito
de buscar melhorias e proporcionar bem-estar e qualidade de vida para esse contingente
populacional. Dentre os varios aspectos da salde do idoso, a salde bucal merece atencéo
especia pelo fato de que, historicamente, os servicos odontol égicos ndo possuiam como
prioridade a atencdo a esse grupo populacional. Conforme Levantamento Nacional de
Salde Bucal, realizado em 2003, pelo Ministério da Salide, trés a cada quatro idosos (75%)
ndo possuiam nenhum dente funcional, e desses, mais de 36% n&o tinham proétese total .
Diante desses dados, percebe-se a precariedade da salde bucal da populacdo idosa
brasileira. No tocante a esse assunto, vale ressdtar que a capacidade mastigatéria esta
intimamente ligada a condicdo nutricional e esta, & salde geral dos individuos, o que
repercute na qualidade de vida. Sendo assim, esse trabaho justifica-se baseado da
importancia da salde bucal na qualidade de vida da populagdo idosa. O objetivo da
pesquisa foi conhecer a partir da literatura a percepcéo do idoso sobre a Salde Bucal.
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada, no més de margo 2013. Foram utilizados
na pesquisa o0s uni termos. ldoso e Salde Bucal, sendo excluidos da pesquisa os artigos
com 10 anos de publicag&o. Ao final, aamostrafoi constituida de 28 artigos cientificos. Os
artigos mostraram que a percepcdo positiva dos idosos e 0 sentimento de naturalidade
frente a0 edentulismo sdo os principais obstaculos na prevencdo e promocgdo da salde
bucal nessa populacéo. Portanto, faz-se necessario que o desenvolvimento de acdes
voltadas a educacdo e promogdo da salde da populacdo idosa, estimulados em todos o0s
ambientes sociais, desde a unidade basi ca de salide até em seus domicilios, proporcionando
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mais autonomia, autoestima, satisfacdo e melhoria da nutricdo. Sendo assim, os
profissionais de salde, académicos e comunidade em geral devem estar atentos a essa
tematica com o intuito de observar as condic¢des clinicas e psicossociais, ampliando os
estudos nessa érea.

PALAVRAS-CHAVE: ldoso; Salde Bucal; Percepgéo.

GRUPO TEMATICO: Atencéo integral a salide: promog&o, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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