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RESUMO

INTRODUCAO: O aumento da populacdo idosa mostrou uma elevacéo favoravel ao
indice de vida e uma reducéao do indice de mortalidade. Esta populacao pede grande
atencdo, pois esta relacionada com crise de identidade, mudancas e diminuicdo dos
contatos sociais. Para os idosos institucionalizados (ILP), ainda € mais dificil essa
fase, pois a mudanca é um grande obstaculo, onde os mesmos sofrerdo
transformacdes que na maioria das vezes serdo radicais quanto ao seu estilo de
vida. Geralmente estes sdo orientados e ajudados pelos cuidadores, que é a
pessoa, que, com ou sem remuneragdo, colabora com o idoso doente ou
dependente no exercicio das suas atividades diarias. A Fisioterapia é importante
para proporcionar uma melhor qualidade de vida, ja que os idosos institucionalizados
apresentam, em sua grande maioria dificuldade em realizar atividades diarias, menor
socializacdo e maior risco de desenvolver patologias. OBJETIVO: Este estudo
objetivou avaliar a percepcao dos cuidadores sobre a atuacdo da fisioterapia nas
instituicbes de longa permanéncia. METODOLOGIA: A amostra foi composta por

seis cuidadores que atuam nas instituicbes Lucas Zorn e Lar dos ldosos no
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municipio de Cajazeiras, PB. Foi aplicado um questionario semi-estruturado

elaborado pelo pesquisador. Os dados obtidos foram organizados em graficos
elaborados no programa Microsoft Excel 2007 e analisados estatisticamente.
RESULTADOS: Os resultados encontrados foram: 100% dos cuidadores sabem o
gue é fisioterapia, 100% afirmaram que a fisioterapia contribui de forma positiva para
os idosos institucionalizados e quanto a independéncia dos idosos 83% afirmaram
gue depois do atendimento fisioterapéutico eles se tornaram mais independentes.
Desta forma, a Fisioterapia contribui para um estilo de vida mais ativo,
proporcionando um envelhecer motor e funcional com saude, qualidade e maior
independéncia possivel, assumindo um papel importante nas instituicdes de longa
permanéncia (ILPs) ndo somente na reabilitagdo como também na melhora da
qualidade de vida dos idosos. CONCLUSAQ: Ao término da pesquisa observou-se
gue a Fisioterapia é de grande importancia nas instituices de longa permanéncia,
contribuindo bastante para a melhora da qualidade de vida dos idosos
institucionalizados, o que pdde ser observado por meio da percepc¢do dos
cuidadores, uma vez gque estes sdo as pessoas que mais vivenciam o dia-a-dia
desses idosos.

Palavras- Chaves: Fisioterapia, Geriatria, Instituicido de Longa Permanéncia.
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