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Introducéo

A prevencgdo primaria consiste no primeiro nivel de prevencdo das doencas, sendo
definido por Leavell e Clark como medidas de promocao geral da salude e protecao
do homem contra agentes patoldgicos no periodo da pré-patogénese. O Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) e a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) sdo duas das
doencas mais comuns nos paises industrializados e as principais em ascensao nas
nacdes de média e baixa renda. A frequéncia dessas patologias esta extremamente
relacionada ao aumento da idade, e a associacdo da HAS e DM2 eleva o risco de
morbimortalidades cardiovasculares, como infarto, derrame e doencas renais. Esse
fato torna clara a importancia das acfes de Prevencdo Priméria para reduzir taxas

de mortalidade e aumentar a qualidade de vida da populacéo idosa.
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Objetivo

Caracterizar a importancia do nivel de Prevencao Primaria para a reducéo das taxas
de morbidade e mortalidade em idosos com HAS e DM2.

Metodologia

O presente estudo é fundamentado em uma revisao sistematica da literatura,
realizada na base de dados eletronicos LILACS, PubMed e SciELO, utilizando os
descritores prevencao primaria, hipertensao arterial sist€mica e diabetes mellitus tipo
Il na lingua portuguesa, e primary prevention, hypertension e diabetes mellitus type |l
na lingua inglesa, com os critérios de inclusdo: texto disponivel online, estar escrito
em portugués ou inglés, possuir descricao cronoldgica detalhada e ter sido publicado
a partir de 2001. Foram analisados 74 artigos, dos quais 23 atenderam aos critérios

propostos.

Resultados

A HAS e a DM2 séo definidas como doencgas crénico-degenerativas de natureza
multifatorial, poréem a primeira compromete o equilibrio do sistema vascular e a
segunda é causada pela deficiéncia de producdo/acdo da insulina no organismo
humano. Elas estdo intimamente associadas, principalmente na populacédo idosa,
porque apresentam, em sua totalidade, os mesmos fatores de risco, 0s quais séo
caracterizados pela(o): disposicdo genética, idade, obesidade, estresse e
sedentarismo. As acOes de prevencdo priméaria para HAS e DM2 consistem em

reduzir a incidéncia dos fatores de risco comuns as duas patologias. Campanhas de
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prevencdo e promocdo da saude do idoso vém sendo implantadas em diversas

partes do globo. Apesar de atenderem diferentes sociedades, as praticas consistem
em promover a vida saudavel através de mudancas nos habitos das populacdes
adulta e idosa. Entre os artigos que atenderam aos critérios propostos, todos
demonstraram uma reducdo da incidéncia dos casos de HAS e DM2 por meio do
estimulo a dieta saudavel e pratica de atividades fisicas.

Conclusao

O presente estudo reforca os achados da literatura em relacao a necessidade do
acompanhamento de adultos ou idosos que apresentem tendéncias em desenvolver
doencas como a DM2 e HAS, visando assim a prevencdo de suas complicacdes e
ampliando a qualidade/expectativa de vida desses individuos.
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