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A ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL NO ENVELHECER:
NECESSIDADES DE PRODUCAO DE NOVOS CONHECIMENTOS?
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RESUMO

INTRODUCAO: As significantes mudancas na estrutura etéria brasileira vém se
configurando na franca ascensdo do numero de idosos (as), que tendem a se
perpetuar. O censo de 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) estimou, para o ano de 2020, um contingente superior a 30

milhdes de idosos. Com o avancar da idade, aumenta-se a probabilidade de ocorrer
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doencas e debilidades nas funcbes fisicas e psiquicas, algumas consideradas

comuns a essa faixa etaria. No entanto, os efeitos de tais fragilidades podem ser
revertidos se o individuo idoso é estimulado a permanecer ativo desempenhando
seus papéis sociais, bem como quando lhe é ofertado boas condi¢cdes para
manutencdo da saude e um envelhecimento com qualidade de vida. OBJETIVO:
Realizar analise sistematica da literatura nacional a cerca das pesquisas cientificas
de enfermagem na é&rea da saude mental da populacdo idosa.
METODOLOGIA: Para atender a proposta de investigacdo, desenvolveu-se uma
revisdo sistematica da literatura nas bases de dados online do Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando os descritores: Saude Mental, Idosos, Enfermagem,
combinados por meio do operador booleando “and”. Definiram-se 0s seguintes
critérios de incluséo: textos completos disponiveis online, estar escrito em lingua
portuguesa, ser publicado entre os anos de 2003 a 2013. Foram encontrados 30
artigos cientificos, destes quatro encontravam-se repetidos nas bases de dados
sendo estes excluidos. Assim, atenderam aos critérios propostos apenas 12 artigos
cientificos que compuseram a selecdo final. RESULTADOS: Constatou-se que o
ano de 2010 apresentou o maior niumero de trabalhos publicados na tematica
representando 33,3% de todas as publicacbes. Dentre os periddicos cientificos
analisados destaca-se a Revista Texto e Contexto-Enfermagem concentrando
41,7% das publicacdes. No que se refere a titulacdo académica de todos os autores
mencionados nos estudos a maioria, 35,5%, foram escritos por mestres, seguido por
doutores 25,8%; pds-graduandos 16,6%; graduandos 11,2%; especialistas 4,9; ndo
informaram 6,4%. Em tais estudos predominou a abordagem quali-quantitativa,
representando, 41,6%, os estudos qualitativos e quantitativos obtiveram as mesmas
porcentagens 16,7%, restando 25% de estudos que nao citaram na metodologia o
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tipo de abordagem considerada. As tematicas mais abordadas foram as relativas ao

Tratamento dos Transtornos Mentais (41,7%); Sistematizacdo dos Cuidados de
Enfermagem (16,7%), Relagbes Familiares no Cuidado de Idosos(as) com
Transtornos Mentais (16,7%); Promoc¢ao da Qualidade de Vida (8,3%); Sexualidade
(8,3%) e Depressdo em ldosos(as) (8,3%). CONCLUSAO: Na populacdo idosa os
transtornos mentais, destacam-se como um dos mais importantes agravos a saude,
portanto a atuacao dos(as) enfermeiros(as) torna-se fundamental, na prevencao e
identificacdo precoce dos sinais e sintomas relativos & saude mental, bem como no
estabelecimento do envelhecimento ativo e autbnomo, a fim de diminuir os impactos
destes transtornos aos idosos e sua familia. Infere-se também, a partir deste estudo,
a necessidade de aprofundamento na producdo de conhecimento cientifico nesta
area que seja capaz de abordar o idoso portador de debilidades mentais de maneira
integral discutindo e potencializando o cuidar efetivo que atenda as necessidades da
populacao idosa.

AREA TEMATICA: Atencdo Integral & Salde: promog&o, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

PALAVRAS- CHAVE: Saude Mental, Idosos, Enfermagem.
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