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INTRODUGCAO: Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica a respeito
dos impactos da atividade fisica na saude do individuo de terceira idade.
OBJETIVO: Informar sobre a influéncia positiva da pratica de exercicios fisicos
no envelhecimento ativo e a necessidade de politicas publicas que estimulem
tal acdo. METODOLOGIA: Utilizamos, para pesquisa, o Portal de Periédicos da
Capes e, para acessa-los, usamos os termos “sedentary AND older people” e
“physical activity AND older”, restringindo a data de publicagdo aos ultimos dez
anos, o tipo de material a artigos e o idioma a inglés. A fim de refinar os
resultados, restringimos os periddicos relacionados a “physical activity AND
older” as colecbes MEDLINE e OneFile (GALE). RESULTADOS: Na leitura dos
artigos, percebeu-se que o ponto mais levantado foi a énfase na relacéo entre
a prética de exercicios fisicos e a melhoria na saude de idosos (6 artigos),
incluindo efeitos positivos no sistema cardiovascular, imunitério, endocrino e,
até mesmo, na capacidade cognitiva, com relevancia tanto na doenca de
Alzheimer quanto na doenca de Parkinson. Foi pontuada, também, a relacdo
entre uma vida ativa e a reducéo dos niveis de fragilidade 6ssea, osteoporose
e numeros de quedas, tao presentes na terceira idade, além de uma melhoria
na satisfacdo dos idosos com a vida. Finalmente, outro ponto levantado foi a
necessidade de incentivo a pratica de atividades fisicas como uma perspectiva
de salude publica (2 artigos) e a importancia dos profissionais de saude,
inclusive de médicos, como ponto motivador na realizacdo de exercicios fisicos
por individuos de terceira idade (2 artigos). CONCLUSAO: A literatura cientifica
analisada sustenta, de maneira conclusiva, os efeitos benéficos da atividade
fisica na qualidade de vida e no envelhecimento bem sucedido. Por isso, é
imprescindivel que haja acdes publicas prioritarias que insiram os individuos de
terceira idade numa vida ativa, bem como é de fundamental importancia que os
profissionais da saude estejam inseridos nessas ac¢fes como agentes
motivadores da pratica de atividade fisica para um envelhecimento de
qualidade.
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