Congresso Internacional
I de Envelhecumento Humano
_— Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

RISCO DE QUEDASE SUA RELACAO COM A SINDROME DA
FRAGILIDADE EM IDOSOS DO CLUBE DA PESSOA IDOSA

Daniélede Alencar Vieira

Juliana da Costa Santos Pessoa

Gisele Barros Soares

Auciene Rgane Braz da Silva

Erika CarlaVaenca Ramos de Farias

Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida do idoso, além do aumento da
incidéncia de doengas cronico-degenerativas, estdo ocorrendo dependéncias fisicas e
mentais que conduzem ao crescimento do risco de quedas e surgimento de sindromes
geriétricas como a da fragilidade. Entende-se que o evento de quedas corresponde a um
desequilibrio total da postura, cujos riscos estdo ligados a fatores intrinsecos e
extrinsecos. Ja a fragilidade, embora ainda ndo apresente consenso sobre sua definicéo,
€ considerada a causa de diversos fatores biopsicossociais, que pode comprometer
também a independéncia funcional do idoso. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
principal analisar o risco de quedas e sua relacdo com a sindrome da fragilidade em
idoso, que frequentam o Clube da Pessoa Idosa. M etodologia: Trata-se de um estudo de
campo, descritivo, documental e de caréter exploratério, com abordagem quantitativa. A
pesquisafoi realizada no Clube da Pessoa Idosa, em Joéo Pessoa — PB, envolvendo uma
amostra de 15 idosos. Foram aplicados quatro instrumentos diferentes: o Mini-exame do
Estado Mental (MEEM), o Levantar e caminhar cronometrado (TUG), um questionario
estruturado e elaborado pela pesquisadora sobre quedas e a Escala de Fragilidade de
Edmonton (EFS), com a finaidade de identificar os riscos para a fragilidade.
Resultados. Constatou-se que 73,3% (n=11) sdo do sexo feminino, com predominancia
da faixa etéria entre 60-70 anos, s&0 em maioria vilvos e apresentaram algum nivel de
escolaridade. Sobre os aspectos referentes a saide, 93,3% (n=14) dos pesquisados
apresentaram alguma afeccéo inerente a idade. Nos episodios de quedas, 60% (n=9) dos
idosos sofreram apenas uma Unica queda nos dltimos 12 meses, 46,6% (n=7) ocorrem
guando estavam andando em vias publicas e a maioria aconteceu durante o dia. Na
pontuacdo do TUG, 93,3% (n=14) apresentou médio a um alto risco de quedas. Por
altimo, sobre os escores EFS, sO 66,7% (n=10) apresentaram-se aparentemente
vulnerdveis ou ja com alguns sinais de fragilidade. Conclusdo: E fundamental
incrementar um programa de prevencdo de quedas e desenvolver estratégias que
possibilitem ao idoso torna-se mais independente funcional mente por mais tempo, como
conseguéncia de um aumento de expectativa de vida com qualidade.
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