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Area Tematica: Atencdo integral & satde: promogao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
IDOSO POS-CIRURGICO: UM ESTUDO DE CASO
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Ivanise Freitas da Silva académica do 8° semestre de Enfermagem da
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Francisco Lenival Alves do Carmo académico do 7° semestre de Enfermagem
da Faculdade Vale do Salgado e e-mail: lenival_alves@hotmail.com;

Janaina Batista Pereira Psic6loga e Coordenadora do curso de Psicologia da
Faculdade Vale do Salgado e e-mail: inapsco@bol.com

INTRODUGCAO: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem implica na
utilizacdo de uma metodologia de trabalho, qualquer que seja o referencial
teorico utilizado, requer do enfermeiro um interesse em conhecer o paciente
como individuo, utilizando para isto seus conhecimentos e habilidades, além de
orientacdes e treinamentos da equipe de enfermagem para a implementacao
das aclOes sistematizadas. O mesmo permite a continuidade e a integralidade
do cuidado humanizado, que possa contribuir para a promocao, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo da saude do individuo, familia e comunidade. O
papel do enfermeiro (a) no Centro Cirlrgico tem se tornado mais complexo a
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cada dia, na medida em gue necessita integrar as atividades que abrangem a
area técnica, administrativa, assistencial, de ensino e pesquisa. Na integracdo
destas atividades, nas quais os varios profissionais interagem sob varios
aspectos salienta-se o relacionamento interpessoal, normalmente dificultado
em unidade fechada, estressante e dindmica como é o centro cirlrgico
(FONSECA e PENICHE, 2009). OBJETIVO: Propor um protocolo de
assisténcia de enfermagem, para ser utilizado na fundamentacdo do cuidado
ao paciente idoso no pés-operatoério, consequentemente identificar os cuidados
de enfermagem a serem prestados, assim como também comtemplar a
sistematizacdo de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
caso de um idoso, no ambiente hospitalar no poés-operatério admitido no
hospital regional de Ic6. No tocante, foi utilizada como instrumento a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem — SAE, tendo como énfase a
teoria das necessidades humanas béasicas de Wanda de Aguiar Horta,
seguindo assim as etapas basicas do processo de enfermagem: histérico,
diagnoéstico de enfermagem, planejamento e intervencdo e avaliagao.
RESULTADOS: E através da sistematizacdo de enfermagem os foram
analisados os cuidados a serem prestados ao idoso no periodo pés-operatorio.
Assim sendo alguns diagnésticos a serem trabalhados pela equipe: Padrédo do
sono prejudicado relacionado a situacdes ambientais e pessoais; Risco do
aumento da pressao arterial relacionado a patologia pré-existente; Risco de
mobilidade fisica prejudicada relacionada com a idade e incapacidade
deambulatdria; Ansiedade relacionada a mudanga ambiental e social.
CONCLUSAOQ: Portanto, percebe-se que a assisténcia de enfermagem no pos
— operatorio, inicia-se com admissao do paciente e termina com avaliacdo de
seguimento na clinica ou domicilio. Essa fase se configura como um dos
momentos mais criticos do cliente que se submete a procedimentos cirlrgicos,
principalmente as primeiras horas. A enfermagem tem papel importantissimo
neste momento, principalmente na admissdo do cliente e deve estar ainda
dentro do Centro Cirurgico e interligado com outros setores do hospital como
Unidade de Terapia Intensiva — UTI. A enfermagem possui grande
responsabilidade: receber paciente, acompanhar na anestesia; avaliar
transporte seguro do paciente; verificar identificacdo e prontuario; Orientar
cliente sobre término da cirurgia e a localizacdo atual do mesmo e quem o
acompanha, como também registrar toda assisténcia prestada, realizando
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assim a SAE.

Palavras- chave ou descritores: idoso, SAE e centro cirdrgico, pds-cirurgico.
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