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Area Temética: Atencdo integral & satde: promoc&o, prevencao, tratamento e

reabilitagéo do idoso.
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PARTE DA PREVENCAO E TRATAMENTO DE DOENCAS CRONICAS
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Resumo

Introducdo: O crescimento vertiginoso das doencas cronicas (DC) néao
transmissiveis como resultado da mudanca no perfil epidemiolégico, principalmente
nos paises em desenvolvimento, se deve a fatores como o aumento da expectativa
de vida, a diminuicdo ou controle de doencas infecto-parasitarias e o aumento do
poder socioecondmico. Entende-se como Qualidade de vida (QV) a quantificacdo do
impacto da doenca na vida diaria e no bem-estar do paciente. No caso dos
portadores de doencas cronicas (DC) refere-se a uma avaliagdo do proprio paciente,
em relacdo aos seus aspectos funcionais diante das transformacgdes ocorridas em

funcéo da sua enfermidade.

Objetivo: Nessa perspectiva, objetivou-se analisar a associagdo entre o perfil sécio-
econdmico-cultural e os fatores de risco para as DC nos pacientes atendidos na
Unidade de Saude Basica do Ligeiro (UBS) — Campina Grande - PB.

Metodologia: O estudo teve carater exploratério, descritivo, com abordagem quali-
quantitativa, realizado em maio de 2012. A amostra foi constituida por adeséo
voluntaria, totalizando 37 pacientes. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética
com parecer de n° 0036.0.4005.000-11.

Resultados: Observou- se que 81% dos pacientes eram do sexo feminino; 24%
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eram pardos; 35% estavam na faixa etéria de 41 a 60 anos de idade; 27%
concluiram o 1° grau; 30% eram casados; 22% encontram-se aposentados e 54%
tinha renda familiar de 1 a 3 salarios minimos; 35% faziam uso de 2 a 3 medicacdes;
65% apresentaram presséao arterial alterada; 76% possuiam glicemia >100dcg/ml;
68% tinham medidas de circunferéncia abdominal acima dos limites normais; apenas
22% apresentavam indice de massa corporea normal e 35% n&o eram portadores de
DC.

Concluséo: Foi possivel evidenciar, numa sondagem aleatéria, que mais da metade
dos individuos estudados apresentavam alteracdes sistémicas que levam ao
desenvolvimento das doengas crbnicas classicas, reduzindo e impactando na
expectativa e qualidade de vida. Dessa forma, ficou clara a necessidade de estudos
mais aprofundados, associados a uma avaliagcdo multifatorial que venha a subsidiar
um planejamento de estratégias de tratamento mais eficazes para a populacao.

Palavras- Chaves: Doencas Cronicas; Qualidade de Vida; Avaliacdo Multifatorial.
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