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ASPECTOS DA DOENCA CELIACA NO IDOSO

Introducdo: A Doenca Celiaca (DC) tem caracteristica autoimune, sendo
desencadeada pela ingestdo de cereais que contém gluten por individuos
geneticamente predispostos. Além do consumo do gliuten e da suscetibilidade
genética, € também necessaria a presenca de fatores imunoldgicos e
ambientais para que a doenca se expresse. Em sua forma classica, a DC se
manifesta através de sintomas e sinais de ma absorcéo intestinal. A doenca
pode, no entanto, ocorrer de uma forma silenciosa ou latente. Objetivos: A
presente pesquisa tem por objetivo apresentar as implicagbes da doenca
celiaca no idoso, destacando a importancia do acompanhamento nutricional e
da dietoterapia sem seu tratamento. Métodos: O trabalho trata-se de uma
revisdo bibliografica sistematica e a busca foi realizada nas bases de dados
PUBMED e SCIELO, utilizando-se os indexadores: doencga celiaca e idoso.
Foram selecionadas 15 (quinze) publicacbes internacionais e nacionais, no
periodo de 2003 a 2013. Resultados: Embora a maioria das pessoas associe
o surgimento dos sintomas a infancia, juventude ou mesmo aos anos iniciais da
vida adulta, estudos mostram que a doenca pode também se manifestar na
fase idosa. A incidéncia de doenca celiaca em pacientes idosos nos ultimos
anos esta a aumentar e tem sido de 7,2% em pacientes examinados. O Unico
tratamento possivel e eficaz para a DC, em todas as formas clinicas, € o
dietético, devendo-se excluir o gluten da alimentagcédo do paciente, o que leva a
remissdo dos sintomas e restauracdo da morfologia normal da mucosa
intestinal. O glaten, presente nos cereais, trigo, centeio, cevado e aveia, devem
ser substituidos pelo milho, arroz, batata e mandioca, graos, gorduras, 6leos e
azeites, legumes, hortalicas, frutas, ovos, carnes e leite, lembrando sempre que
a dieta devera atender as necessidades nutricionais e com modificacdes de
consisténcia adequadas ao idoso. A adesdo e a obediéncia a dieta isenta de
glaten requer autodeterminacédo do celiaco e de seus familiares, principalmente
para o paciente idoso, que na maioria das vezes possui diversas outras
patologias associadas como Diabetes e Hipertensdo Arterial que também
necessitam de tratamento dietoterapico e exclusdo de alguns alimentos. O
diagnoéstico tardio da doenca celiaca em pacientes idosos, e,
consequentemente, dieta ndo-livre de gliten aumenta o risco de complicacgdes,
como o cancer. Conclusdo: As deficiéncias de vitaminas e minerais,
desequilibrio eletrolitico, anemia e outras doencas associadas, tais como:
dermatite herpetiforme, diabetes mellitus tipo 2, epilepsia e anormalidades
O0sseas podem dificultar o restabelecimento do paciente celiaco e, ainda,
comprometer a qualidade de vida durante o envelhecimento. Sendo assim é de
extrema importancia o acompanhamento nutricional adequado, com vistas a
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um reestabelecimento da saude e melhora da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave- Doenca celiaca, intolerancia ao glaten, qualidade de vida.
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