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Area Tematica: Atencéo integral & satde: promocao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

Desgaste emocional no idoso portador de Diabetes Mellitus tipo Il : Uma
analise reflexiva
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Introducédo: O envelhecimento € uma resposta a transicdo de alguns indicadores de
saude. Nos paises em desenvolvimento esse processo acontece rapidamente, sem
um planejamento para uma reorganizacao social e na area de saude adequada para
atender as novas demandas. Pois muitos idosos sdo acometidos por doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) como o Diabetes Mellitus (DM). Vale ressaltar
gue o diagnéstico do DM causa um desgaste emocional para o doente, que néo esta
preparado para conviver com as restricbes decorrentes da condigdo cronica,
interferindo nas relagdes sociais e na mudanca de habitos consolidados. Além de
provocar mudancgas nos sentimentos e desejos, envolvendo a reflexdo sobre a vida
e as expectativas do futuro. Ainda que ndo seja fatal, essa condicdo tende a
comprometer a qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Discutir o desgaste
emocional no cotidiano do idoso portador de Diabetes Mellitus tipo Il. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura sistematica, pesquisadas nas bases de dados
Scielo, Bireme e bases secundarias, tendo como critério de incluséo artigos e livros

no periodo de 2008 a 2013 e que abordassem os temas o envelhecimento, desgaste
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emocional relacionado as DCNTs. Resultados: O DM pode gerar um processo

incapacitante, afetando a funcionalidade das pessoas idosas, podendo causar um
sofrimento psiquico. Transtornos mentais conjuntamente com as doencas cronicas,
em particular o DM, tém indicado presenca de depressao e ansiedade, o inicio
agudo esta frequentemente associado com o estresse emocional, que perturba o
equilibrio homeostatico num paciente predisposto. Conclusdo: Poucos estudos
existem sobre a influéncia da doenca nos aspectos psicoldgicos dos idosos
portadores de DM, é neste sentido que essa pesquisa visa identificar e compreender
o desgaste psiquico. Acredita-se que uma melhor compreensao do portados de DM
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pode contribuir para redimensionar a assisténcia a saude com essa clientela,
incorporando o0s pressupostos do cuidado integral que incluem as dimensdes do
bem-estar biopsicossocial. Palavras-chave: Desgaste emocional, idoso, Diabetes

Mellitus
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