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INTRODUCAO

Em todo o mundo, o aumento da populacdo idosa ocorre de forma
rapida, principalmente nos paises em desenvolvimento. Juntamente a essas
transformacdes estdo ocorrendo mudancas no perfil de morbimortalidade da

populacéo, o que gera preocupacéo com a qualidade de vida dessas pessoas®.

As quedas sdo conceituadas como o deslocamento para um nivel
inferior a posicao inicial, ndo intencional e com incapacidade de correcao em
tempo habil, comprometendo a estabilidade da pessoa. Muitas vezes sao
consideradas como um evento normal na terceira idade devido a sua alta
prevaléncia em pessoas idosas®. Alguns fatores podem ser sugestivos para a
alta incidéncia, dentre eles, os principais sdo: sexo feminino, idade acima de 75
anos, quedas recorrentes, comprometimentos nas atividades de vida diaria,

uso de medicamentos e alteracdes de equilibrio e mobilidade®.

Muitos idosos apresentam medo apdés a queda, 0 que ocasiona nao
somente o medo de recorréncia, mas também da hospitalizagdo, de machucar-
se, da imobilizacdo e de tornar-se dependente para autocuidado e atividades

da vida diaria®.
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Dentre as acdes realizadas pelos enfermeiros, o cumprimento do

Processo de Enfermagem surge como importante instrumento, pois permite o
conhecimento das respostas humanas alteradas, contribuindo assim para o
cuidado individualizado. E necessario que o enfermeiro conheca e levante os

by

fatores de risco de quedas em idosos, para a identificacdo da situacédo e
possivel prevencao, que deve ser foco dos cuidados de enfermagem?. Assim,
torna-se fundamental que o enfermeiro e sua equipe iniciem e intensifiguem o
estabelecimento de estratégias voltadas a prevencdo de quedas em pessoas

idosas, estejam essas hospitalizadas, institucionalizadas ou domiciliadas”.

Este fenbmeno merece destaque e configura-se como um grande
problema de salude publica por ocorrer com muita frequéncia, apresentar
elevada morbimortalidade e possuir elevado custo social e econdmico
decorrentes das lesdes provocadas e principalmente por serem eventos que
podem ser prevenidos®.

Diante da delicadeza do assunto, surgiu a necessidade de pesquisar o
gque a literatura discorre sobre as quedas na populacdo idosa com o intuito de
conhecer a prevaléncia das mesmas neste grupo etario e atentar para o0s

fatores associados como sua frequéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Sistematica da Literatura, partindo da
necessidade de avaliagdo de artigos que contemplassem a queda na
populacdo idosa. Utilizou-se o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME) para a selecédo das publicaces,
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com base nas fontes LILACS e SciELO.

Foram utilizados os descritores: envelhecimento, quedas e idoso, para a
busca, obtendo-se um total de 1.132 artigos, sendo 334 no idioma portugués,
onde apenas 217 eram em texto completo. Destes, fizeram parte da amostra
apenas dez artigos, haja vista que os demais ndo se trataram de pesquisas
direcionadas ao objetivo proposto.

Apoés a identificacdo dos artigos, realizou-se a leitura exaustiva dos
mesmos, observando-se 0 tema e conteldos gerais para posterior organizacao
dos discursos mais predominantes que atendessem ao objetivo da pesquisa.
Foram consideradas mais complacentes aquelas caracteristicas que se
repetiram pelo menos em dois artigos distintos. Em seguida realizou-se a
combinacdo dos achados procurando capturar a ideia central do texto nas

publicacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento acentuado da populacédo idosa em todo o mundo traz para os
o6rgdos governamentais e para a sociedade constantes desafios, e para supera-
los deve-se buscar os determinantes das condicfes de salde dos idosos e
conhecer as diversas facetas do processo de envelhecer®.

Por ser um evento comum e possuir consequéncias desastrosas, a queda
€ muito temida pelos idosos. Este tipo de evento, na sua maioria, ocorre no
ambiente domiciliar, principalmente durante atividades cotidianas, como subir e

descer escadas e ir ao banheiro’.

Para manter a estabilidade postural quando em pé, o cérebro necessita
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processar velozmente sinais que vém dos sistemas visual, vestibular e

somatossensorial. O equilibrio entre esses sistemas pode se deteriorar quando
qualquer um desses sistemas falha individualmente ou coletivamente, e essa
deterioracdo decorre tanto de um processo natural associado ao envelhecimento
quanto do resultado de alguma doenca®.

Além de fraturas, as quedas geram diminuicdo da qualidade de vida, medo
de andar e perda da capacidade de realizacéo de tarefas do dia-a-dia, tornando-
se uma das principais causas de hospitalizacdo (40%) e morte em pacientes
geriatras. As causas das quedas advém de diversos fatores, tanto extrinsecos
(alterag@o no ambiente, iluminacdo inadequada) como intrinsecos (doenca fisica e
alteracbGes neuroldgicas), o uso de muitos medicamentos e abuso de alcool e

drogas®.

As quedas muitas vezes ocorrem pelo somatério de diversos fatores de
risco e multiplas causas, o que torna dificil a andlise restrita de um fator como
causador do evento. Porém, as que ocorrem advindas de uma causa extrinseca
ao individuo sédo na sua maioria acidentais e por isso ocorrem de forma Unica e
sdo de dificil repeticao; ja as quedas advindas de fatores intrinsecos, como as
derivadas de alteracBes fisiologicas por conta do envelhecimento e uso de

medicamentos, sao recorrentes?.

Esse tipo de evento apresenta maior ocorréncia na a populagéo feminina,
nos idosos com alteracdes na marcha, no equilibrio, alteracées visuais e auditivas
e naqueles com diminuicdo de atividades da vida diaria. Doencas como
depressdo, doenca de Parkinson, hipertensdo, insuficiéncia cardiaca,
osteoporose, incontinéncia urinaria e problemas relacionados ao sono

configuram-se como fatores de risco para quedas em idosos”.
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Os idosos que sofrem queda, na sua maioria, ndo conseguem retornar ao

seu estado funcional anterior, ja que se tornam dependentes parcial ou totalmente
para realizacdo das atividades basicas da vida diaria, pois mudam seu estilo de
vida por desenvolverem limitacdes de mobilidade. Muitos também apresentam o
medo de voltar a cair, a baixa da autoestima e a vergonha da situacdo de
dependéncia, o que diminui o otimismo em relacdo ao futuro reduzindo a
qualidade de vida desses idosos™®

E de fundamental importancia identificar os fatores de risco para quedas
em idosos para que se possam planejar estratégias de prevencao, reorganizacao
ambiental e de reabilitacdo funcional. Para a obtencdo de uma maior eficacia das
estratégias sugeridas € necessaria uma abordagem multiprofissional e
interdisciplinar, com o intuito de reduzir o risco de quedas, evitar a dependéncia e
diminuir a morbidade e a mortalidade dos idosos™®

CONCLUSAO

Devido as quedas serem responsaveis pela diminuicdo da capacidade
funcional e da qualidade de vida da populacéo idosa, a equipe de enfermagem
deve incentivar os pacientes e suas familias a realizarem mudancas tanto no
estilo de vida quanto no ambiente. Grande parte dos idosos sao portadores de
diversos distarbios e por isso tornam-se clientes mais complexos e que exigem do
enfermeiro mais tempo para prestacdo de cuidados, e por isso € de grande
importancia que a equipe mantenha-se ao lado desse paciente, monitorando-o
continuamente e passando seguranca para que ele possa se recuperar 0 mais
rapidamente possivel. Logo, faz-se necessario individualizar o cuidado, com o

intuito de diminuir e compensar as limitacdes inerentes a idade e debilidade da
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