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NIVEL DE SATISFAGAO CORPORAL E SEUS DESEJOS DE MUDANGA EM
IDOSOS

Brene Ralf Fernandes Dantas

Tiago Lima Lacerda de Medeiros

INTRODUGAO: O aumento da influéncia da midia na construcio dos valores corporais e
padrbes estéticos fazem com que cada vez mais as pessoas busquem um corpo utépico: o
tdo sonhado “corpo Perfeito”. Isso acaba por influenciar nos processos de satisfagdo com o
proprio corpo, desencadeando problemas que acompanham o individuo até a terceira idade.
Com a identificacao e a quantificacdo da Satisfagao Corporal do individuo, pode-se auxiliar
no processo de diagnédstico de patologias e sindromes da imagem corporal como
depressao, bulimia, sindromes do panico, entre tantas outras. Os profissionais da area de
Educacdo Fisica devem atuar de forma direta na mudanca deste quadro, transformando
essa realidade de alienagdo e mostrando o real valor da atividade fisica. OBJETIVO:
Identificar o nivel de satisfagcao corporal em idosos e seus respectivos desejos de mudanca.
METODOLOGIA: A pesquisa do tipo descritiva exploratéria, contou com a participagao
voluntaria de 32 idosos, com idade média entre 60-85 anos, usuarios do Programa de
Saude da Familia de Emaus — Parnamirim/RN, em 2013. A massa e a estatura foram
autorreferidas e para avaliar a percepgao da imagem corporal, utilizou-se a escala
de silhuetas de KAKESHITA (2008). RESULTADOS: O grupo de idosos avaliado
apresentou em termos percentuais maiores niveis de insatisfagdo corporal (81%) do
que niveis de satisfagdo (19%). Dos insatisfeitos, os que possuem o desejo para
ganho de massa (30%), estao divididos entre os que possuem nivel baixo (15%) e
nivel médio (15%) de insatisfacdo corporal. J&4 os que possuem desejo de perder
massa corporea (70%), 13% possuem o nivel baixo de insatisfacdo, 26% o nivel

médio e 31% estdo no nivel alto de insatisfacdo corporal. CONCLUSAO: A
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insatisfacao corporal, causada pelos padroes utopicos impostos pela sociedade, foi

predominante no resultado global nesta amostra e foi também observado que essa
insatisfagao é para o desejo de emagrecer. Pode-se portanto concluir que os valores
corporais estabelecidos como modelos de sucesso na sociedade contemporéanea
parecem estar incorporados como ideais ndo somente na fase da adolescéncia e
adulta mas também na terceira idade, contribuindo para sua autopercepgao

desconfigurada e insatisfagéo corporal desses idosos.
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