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Introducéo: Lidar com envelhecimento é um grande desafio deste século, para os
servicos de saude, corresponde a demandas crescentes e complexas, exigindo dos
profissionais conhecimentos em geriatria e gerontologia e ateng&o interdisciplinar
gue contemple as necessidades de saude do idoso. No Brasil, a figura do agente
comunitario de saude (ACS) emerge das comunidades no contexto da atencédo
priméria a saude e sem qualquer bagagem técnica, assume a importante funcao de
interlocucdo entre equipe de saude e comunidade. A falta de capacitacdo e
esteredtipo negativo de envelhecimento podem comprometer a qualidade de suas
acbes. Objetivo: O objetivo dessa revisdo sistematica foi averiguar as

representacdes do envelhecimento para os agentes e avaliar suas capacitagoes,
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bem como a forma como se expressam na atencéao a saude, bem-estar e cuidado do
idoso. Metodologia: A revisao sistematica foi realizada entre os dias 11 e 16 de abril
de 2013. Os artigos utilizados foram encontrados pela Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e estédo indexados a SCIELO, a LILACS e a MEDLINE. Foram achados 20
artigos inicialmente através do descritor ‘agentes comunitarios de salude e
envelhecimento’. ApGs o refinamento da pesquisa, 12 artigos publicados entre 2005
e 2012 foram escolhidos e o critério utilizado foi a relevancia das informagfes sobre
deficiéncias do ACS na atencéo ao idoso. Resultados: A Organizacdo das Nacdes
Unidas considera o periodo de 1975 a 2025 como a era do envelhecimento, com
estimativas de 32 milhdes de idosos. O nivel de atencdo que abre as portas para o
sistema de saude é o primario e 0s agentes comunitarios representam o elo entre
populacdo e servico. Importantes acdes como prevengdo e promocao da saude sédo
suas atribuicbes e apesar disso, percebe-se baixo indice de capacitacdo e
preconceito em relagdo ao envelhecimento, comprometendo sua atuacdo. NoOS
artigos analisados, no total de 423 agentes, 262 ndo tiveram capacitacdo em saude
do idoso e nédo realizaram curso na area de gerontologia. Considerando-se o
crescente aumento no numero de idosos, é preocupante que esse profissional nao
seja preparado para lidar de forma diferenciada com o idoso. Deve haver a
expansdo da capacidade de atendimento através do treinamento gerontoldgico e
incremento do programa de visitagdo aos domicilios dos idosos. A outra
problematica consiste na maior parte dos relatos ter demonstrado opinides negativas
sobre envelhecimento, associando-o a perdas, incapacidade e abandono, sugerindo
persisténcia de esteredtipos negativos, comprometedores da autonomia e
funcionalidade do idoso. As principais representacbes de forma negativa foram
incapacidade e lentidao, referidos por 223 agentes. Portanto, qualquer proposta de
educacéo voltada ao ACS deve englobar os diferentes aspectos do envelhecimento,

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

com énfase nas tematicas psicossociais, as maiores fragilidades encontradas.

Conhecer as concepcdes desses profissionais e saberes existentes, respeitando sua
identidade e autonomia, é um passo fundamental para criar um processo de
capacitacdo adequado. Conclusdo: Os agentes de saude identificam-se como
protagonistas da atencdo basica e o estudo indica a necessidade de investir na
formacao de profissionais capazes de lidar com os mdultiplos aspectos do
envelhecimento e de tentar modificar suas concepgbes predominantemente
negativas a respeito desse processo. Palavras — Chave: Agente Comunitario de
Saude; Despreparo; Idoso.
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