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INTRODUCAO: Como condicdo cronica de saude, o Diabetes Mellitus é uma
patologia cujo evoluir do quadro clinico estd associado ao surgimento de
complicagBes cronicas, causadoras de incapacidades funcionais, que podem gerar
aposentadorias precoces e impactos negativos na qualidade de vida das pessoas
com a doenca. E neste contexto é necessario que o diabético esteja ciente das
complicac¢des oriundas de um mau controle glicémico e de como evita-las, visto que
na maioria das vezes o diabetes ndo se encontra como uma condi¢ao cronica Unica,
podendo ocorrer em associagcdo com outras patologias, 0 que constitui um fator
agravante. OBJETIVO: Identificar as complicagBes crénicas oriundas do diabetes,
em idosos assistidos na Estratégia Saude da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo exploratério, descritivo e transversal, realizado com 66 pessoas com
diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo 2, em duas Unidades de Saude da Familia da
cidade de Picos-PI. A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a abril de 2012,
através de um formulario contendo variaveis sociodemograficas e questbes que
envolvem a patologia. RESULTADOS: No estudo houve um maior percentual de
mulheres (66,7%) e um total de 87,9% da amostra tinha entre 0 e 6 anos de estudo.
A faixa etaria dos participantes ficou compreendida entre 60 e 82 anos, sendo que
intervalo etario compreendido entre 60 e 70 anos correspondeu a 50% da amostra.
Quanto ao tempo de diagnoéstico, 60,6% dos diabéticos tem de 1 a 10 anos com a
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doenca Relativo as complicacdes crbnicas do diabetes, 86,4% referiam problema

nos olhos; 36,4% problema nos nervos; 13,6% problema nos pés; 12,1% problema
nos rins e 5% emas no coracdo. No tocante a outros problemas de saude os mais
referidos foram Hipertensao (77,3%), dislipidemias (39,4%) e doenca cardiovascular
(15,6%). CONCLUSAO: As complicacdes do diabetes na maioria das vezes geram
incapacidades, cujas repercussodes na vida do individuo vao desde a danos fisicos,
psicobiolégicos, econbmicos e sociais. Nessa perspectiva reafirma-se a importancia
das praticas de educacdo em saude em ambito multidisciplinar, como elemento
fundamental no tratamento, devendo as mesmas constituir um processo continuo de
facilitacdo do conhecimento e de desenvolvimento de habilidades necesséarias ao
autocuidado e ao gerenciamento do diabetes.

Palavras Chave: Diabetes Mellitus. Idoso. Educacdo em Saude.

Area tematica: Atencdo integral & saude: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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