INFLUENCIA DAS VARIAVEIS PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA
CARDIACA DE REPOUSO EM 1 MINUTO NO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO EM ADULTOS JOVENS.

Introducéo: o processo de envelhecimento tende a alterar aspectos pontuais e
fisiolégicos do corpo que, por sua vez, podem ser estagnados ou amenizados
de acordo com o estilo de vida adotado pelo individuo. Objetivo: comparar,
através de um estudo transversal, a influéncia da pressao arterial e frequéncia
cardiaca de repouso mensuradas em 1 minuto, em estudantes ativos e
sedentarios do curso de educacdo fisica da Universidade Potiguar.
Metodologia: A populacao do estudo foi composta mediante a participacéo de
estudantes do curso de educacao fisica da UNP (Universidade Potiguar do RN)
nas areas de Licenciatura e Bacharelado (n=151). A amostra foi selecionada
atendendo aos critérios de inclusdo, sem qualquer problema de saude que
iImpedisse a sua participacéo e a voluntariedade. A amostragem foi do tipo néo
probabilistica, por intencionalidade, sendo composta por 151 individuos,
consistindo em 94 homens e 57 mulheres, subdivididos de acordo com a idade,
de até 20 anos, de 21 a 30, de 31 a 40, e mais de 41 anos, com média de
idade de 28,53 anos. A natureza da pesquisa € basica, cuja técnica para a
coleta de dados € descritiva-correlacional. Como instrumentos de coleta foram
utilizados o esfignonamoémetro de marca Premium analégico de mercuario e
estetoscopio da mesma marca para afericdo da presséo arterial e cronémetro
digital para o registro da frequéncia cardiaca de repouso, realizando a palpacéo
radial em 1 minuto. As duas variaveis foram conferidas no NAF (Ndcleo de
Avaliacdo Fisica da UNP-RN) no turno vespertino das 14h as 18h. A analise
estatistica foi feita com dados descritivos, com medidas de tendéncia central e
dispersdo. Resultados: o primeiro grupo masculino com idade até 20 anos
apresenta uma meédia de FC em 1min de 69 e PA de 113,48/75,65mmhg; o
segundo, FC 67 e PA 117,76/73,79mmgh; o terceiro, FC 70,2 e PA
118/75,5mmhg, e o ultimo de FC 72,33 e PA 140/86,67mmgh. Ja o feminino
apresentou a média de FC de 71,29 e PA 110/74,71lmmgh, FC 72,71, PA
111,29/73mmgh, e FC de 69,44 e PA de 105,56/68,89. De acordo com as
médias podemos verificar as respostas da frequéncia cardiaca e pressao
arterial em estudantes de educacéao fisica da UNP/RN, levando em conta a
faixa etaria.
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