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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS COM DOENGA DE ALZHEIMER: UMA
REVISAO SISTEMATICA.
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INTRODUCAO: Com o progressivo crescimento da populacdo idosa percebe-
se 0 aumento do numero de casos de doencas crénico-degenerativas, em
especial a deméncia. Dentre os principais tipos de deméncia a Doenca de
Alzheimer (DA) é a que mais afeta a populacéo idosa. A DA é caracterizada por
um estado de deméncia, onde ha um declinio cognitivo sem reversdo, que
ocasiona diversos déficits de cognicao. Desta forma, percebe-se a necessidade
de um cuidado de enfermagem holistico para o idoso portador de Alzheimer,
assim como para a sua familia/cuidador, tendo em vista a sobrecarga fisica e
emocional que esta patologia ocasiona podendo assim comprometer a
gualidade de vida, tanto do cuidador como do paciente, e da assisténcia a ser
prestada. OBJETIVO: Detectar publicacbes que discorram a relacdo entre
idosos acometidos pela Doenca Alzheimer associando a qualidade de vida.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada entre o0s
meses de marco a abril de 2013 a partir das bases de dados LILACS, BDEnf e
Scielo. Para o levantamento dos artigos utilizou-se os seguintes descritores:
“ldoso” “Qualidade de Vida” e “Alzheimer”, atendendo aos seguintes pré-
requesitos: ter sido publicado de 2006 a 2011; artigos na integra e em
portugués. RESULTADOS: Foram encontradas 696 publicacdes, das quais
apenas 16 se adequaram aos critérios de inclusdo. A DA ocorre em virtude do
comprometimento da substancia cerebral, gerando deficiéncia nas vias
responsaveis pelos neurotransmissfes, ocasionando a morte neuronal. Seus
sintomas incluem a diminuicdo gradual da memoéria, diminuicdo do senso
critico, desorientagdo em tempo e espaco, alteracdes na personalidade,
dificuldade de aprendizado e na comunicacdo e os distlrbios afetivos e
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comportamentais, que causam grande impacto nas realizacées das Atividades
de Vida Diaria (AVD) e no convivio familiar. O avan¢o da DA faz com que o
idoso passe a ter dificuldades para executar tarefas como vestir-se, alimentar-
se, realizar o autocuidado, e que apresente graves distlrbios de linguagem,
além da restricdo ao leito. A auséncia da memoéria promove uma deficiéncia
nas relacdes interpessoais, afetivas, sociais e familiares, ocasionando uma
precéria qualidade de vida ao idoso acometido. Desta maneira, 0s profissionais
de enfermagem tem papel primordial na assisténcia a estes pacientes,
intervindo através de estratégias de acolhimento e suporte tanto ao paciente
como aos familiares/cuidadores, a fim de reduzir a sobrecarga no cuidado.
Para tanto, a enfermagem deve estar capacitada para o desenvolvimento de
acOes eficazes de atencdo a saude do idoso, dentre elas aceitar suas
limitacbes sem julgamento, criacdo de vinculo seguro e humanizado.
CONCLUSAO: A DA é uma doenca evolutiva e incapacitante, a qual produz
sensacao de impoténcia e fragilidade, impulsionando assim a disfuncéo
psicofuncional e o comprometimento da qualidade de vida do idoso. E
necessario que os profissionais de salude atuem junto ao idoso e seus
familiares apoiando-os psicologicamente, no repasse de informacdes
necessarias a cerca da DA, além do tratamento clinico, buscando prover uma
melhor a qualidade de vida ao idoso portador dessa enfermidade.

DESCRITORES: Doenga de Alzheimer. Cuidados de enfermagem. ldosos.
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