Relacao entre progressao da Doenca de Parkinson e Depressao
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INTRODUCAO: A doenga de Parkinson (DP) é um distdrbio crénico e
progressivo, caracterizado pela degeneragao de neurdnios dopaminérgicos da
substancia negra mesencefalica. O processo degenerativo no sistema
nigroestriatal pode explicar uma série de sintomas e sinais ndo motores, como
a depressdo. OBJETIVO: Avaliar a relagdo existente entre a progressao da
doenca com os sintomas depressivos de seus portadores. METODOLOGIA:
Tratou-se de um estudo transversal, exploratério de carater descritivo. A
amostra foi composta por 30 usuarios com Doenga de Parkinson da rede
publica de saude, entre os estagios 1 e 5 de Hoehn e Yahr atendidos pelas
UBSFs da cidade de Campina Grande-PB. Foi utilizado o método de correlagao
entre a escala de Beck e Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS).
O programa estatistico usado para a analise dos dados foi o Graph Pad Prism
versao 4.0, sendo expressos os valores da média, desvio padrao da média e
porcentagem. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UEPB, sob N°.
0709.0.133.000-11. RESULTADOS: Houve predominancia do género masculino
(56,6%), com idades entre 44 e 84 anos, média de 71,1 £ 9,0 anos. A escala de
Beck e a UPDRS mostraram médias de 13,1(depresséo leve a moderada) e
52,4 (34,02%) com desvio padrdo de 6,6 e 21,3 respectivamente. A média de
gravidade da UPDRS mostrou que a amostra necessita de esforgo extra para
realizar as AVDs, e mesmo quando consegue inicia-las a ajuda de terceiros
ainda é muito necessaria. A correlagdo de Spearman demonstrou correlagao
positiva e fraca com alteragéo significativa (r = 0,43 e p = 0,01). CONCLUSAO:
A gravidade da progressdo da doenga foi maior no grupo com depressao,
mostrando que os sinais apresentados na DP podem estar relacionados com

os sintomas depressivos.
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