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Area tematica: Atencdo integral & saude: promocdo, prevencdo, tratamento e

reabilitacdo do idoso.

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS
SEGUNDO A LITERATURA
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INTRODUCAO: Em decorréncia do aumento da propor¢éo da populacéo idosa,
faz-se necessério a busca de melhores medidas para uma melhor qualidade de
vida do grupo. Com o envelhecimento ha o aumento das morbimortalidades
nos idosos como as quedas. Essas quedas ainda sdao um grande problema
encontrado na realidade dos mesmos, interferindo nas atividades de vida
diarias, podendo propiciar uma série de agravos e altos custos ao SUS. Dessa
forma, é importante identificar os fatores de risco para quedas, a fim de diminuir
ou evitar os episédios e suas consequéncias. OBJETIVO: Buscar na literatura
os principais fatores de risco que ocasionam as quedas em idosos. METODOS:
O estudo utilizou o método de revisdo bibliografica, na qual foi realizada uma
pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexando a base de dados
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da

Biblioteca Cochrane e da Scienteific Eletronic Library Online (SciELO). A
pesquisa ocorreu durante 0 més de marco de 2013 e para fins, utilizou-se como
descritores: queda, idoso e consequéncias. RESULTADOS: Do primeiro grupo,
surgiram na busca 34 artigos, dos quais 30 eram completos. Do segundo
grupo, surgiram 66 artigos, dos quais 55 eram completos. Os critérios de
inclusdo foram artigos cientificos completos, em lingua portuguesa, com
publicacdo nos ultimos 10 anos e que abordassem acidentes por quedas e
fatores de risco. Aqueles que ndo se relacionavam com o objeto do estudo
foram excluidos, restando sete artigos. DISCUSSAO: Observa-se que existem
muitos fatores de riscos extrinsecos e intrinsecos que ocasionam as quedas,
sendo 0os com maiores indices: ambientes mal projetados e mal iluminados;
fraqueza e disturbios na marcha; vertigem; acuidade visual diminuida; sexo
feminino; fraqueza muscular; quedas precedentes; baixa escolaridade;
alteracdes cognitivas; entre outros. Esses fatores podem ser encontrados no
meio em que o idoso vive e/ou podem ser consequéncia do decaimento do seu
metabolismo, logo sdo fatores fisiolégicos que podem ser observados pelos
profissionais de salude e consequentemente serem tratados se possivel.
CONCLUSAO: Conhecendo os agentes causadores pode-se obter nimeros
positivos e satisfatérios realizando a implementacdo de medidas promovam a
educacdo em saude e assim garantir conforto, seguranca e bem-estar aos
idosos. A juncéo do Sistema Unico de Salde, Estratégia de Saude da Familia e
profissionais de saude, faz-se necessaria para garantir a adesdo da populacao
idosa aos héabitos saudaveis e seguros.

Palavras-chave: Idoso, Consequéncias, Quedas.
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