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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é uma conquista da humanidade no século XX,
causado pelo éxito das politicas de salde e sociais. Entretanto, o envelhecimento
podera se tornar um problema social, caso ndo ocorra, nem sejam promovidos
programas e politicas que promovam um envelhecimento digno e com bem-estar,
contemplando as necessidades e direitos dos idosos. Um envelhecimento com
qualidade de vida pode fortalecer as politicas publicas, distinguindo o direito a vida, ao
bem-estar e a dignidade das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
Atualmente, ha lutas para que sejam elaboradas leis especificas ao idoso, além das
gque ja existem no Estatuto do ldoso. No Brasil, ha uma grande lacuna entre a
legislacdo e a realidade do idoso, sendo entdo, um desafio tanto para os idosos,
quanto para as politicas publicas. OBJETIVO: Analisar e refletir sobre as politicas
publicas frente ao envelhecimento, seus desafios e suas conquistas. METODOLOGIA:
O trabalho foi realizado através da pesquisa bibliogréafica, do tipo revisdo sistematica.
O periodo de realizagdo foi de dois meses na Universidade Federal da Paraiba. Os
termos descritores para a busca foram: Envelhecimento, Politicas Publicas e
Qualidade de vida. Teve-se como critério de inclusdo o acesso gratuito ao material
completo para a realizagdo da pesquisa e como critério de exclusdo as pesquisas que
abordassem grupos que ndo fossem o publico alvo. Os materiais selecionados foram
livros e artigos de materiais em midias. RESULTADOS: Foi visto, através de leituras
bibliograficas que, h4 um grande desafio as politicas publicas e também dos idosos,
porque, no Brasil ainda falta esclarecimentos a cerca da igualdade na sociedade e
seus direitos, para que, no envelhecimento, o cidaddo viva com qualidade de vida e
com dignidade em seu futuro proximo. CONCLUSAQ: Conclui-se este estudo
ressaltando que é de suma importdncia que ocorra nas politicas publicas mais
conscientizacdo da sociedade perante o envelhecimento, de forma que proporcione
um tratamento digno, com mais igualdade e respeitoso para com 0s idosos, para que
0S mesmos possam exercer um papel ativo e autbnomo. Neste contexto, buscar-se-a
obter mais informacfes que nos levem mais politicas publicas direcionadas aos
idosos, cooperando para seu bem-estar e que possam nos direcionar a maiores

estudos. Indica-se, portanto, acdes promotoras de conscientizagdo e estimular a
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mobilizacdo da sociedade de forma permanente, para que assim realmente ocorra
mais conquistas para com os idosos. Espera-se que este estudo possa contribuir tanto
socialmente, quanto cientificamente, enfatizando um grupo social que tanto contribui
para a sociedade, com a preocupacao em realizar trabalhos que tragam melhorias nas
politicas publicas e para com o envelhecimento.
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