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RESUMO

INTRODUCAO: O consideravel aumento no nimero de idosos é notdrio na
interpretagdo das piramides etéarias e ja é afirmado como um fenédmeno global
que traz como implicacdo a necessidade de adequacédo dos servicos de saude
para atender as necessidades desses clientes. Atentando para as InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST), constatamos que este crescimento da
populacdo idosa implica no aumento da incidéncia de IST que ascendeu
consideravelmente nessa faixa etaria nos uUltimos anos. OBJETIVO: Analisar
na literatura as evidéncias mais relevantes sobre a abordagem das IST na
terceira idade. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica de
Literatura nas bases de dados LILACS, MEDLINE e CAPES no periodo de
Fevereiro a Abril de 2013 com os descritores “Infecgbes sexualmente
transmissiveis” e “idoso”. Apos analise critica e reflexiva dos trabalhos por meio
de um formulério estruturado, chegamos a uma amostra final de 22 publicacdes
distribuidas entre artigos cientificos, dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado. Os dados receberam tratamento qualitativo e foram armazenados
sob forma de tabela com auxilio do programa Microsoft Office Word 2007.
RESULTADOS: As evidéncias mostram ser uma tematica ainda pouco
discutida na literatura, principalmente quando tratamos das publicacdes
nacionais. Com relacdo as IST, evidenciou-se que a Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) bem como o contagio pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) foi uma forte tendéncia nos achados
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predominando em todas as publicacdes que ndo abordavam as outras IST. Os
temas relativos aos portadores de HIV aparecerem com maior frequéncia
dentre os quais se destacaram o perfil epidemiologico de idosos portadores da
AIDS e o conhecimento da populacéo idosa acerca da doenca o qual muitos
estudos coincidiram em afirmar a precariedade das informacdes com relacao a
contagio e prevencdo relatadas pelo publico-alvo. CONCLUSAO: O uso do
preservativo ainda é apontado como a principal forma de protecdo contra as
inumeras IST e seu incentivo deve fazer parte da rotina dos profissionais de
saude nas atividades de promocdo a saude sendo prioritario desconstruir o
paradigma cultural que nao existe abordagem da sexualidade na terceira idade
investindo em pesquisas que levantem a problematica sugerida. E importante
gue conceitos sejam repensados enxergando o0s idosos como um grupo
também vulneravel a contaminacdo pelas IST encontrando na educacdo em
saude uma estratégia de promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Idosos.
Educacgéo em saude.
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