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DEISCENCIA DE SUTURA NO IDOSO NO POS-OPERATORIO?!
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INTRODUCAO: A atencdo aos cuidados e as técnicas cirlrgicas podem afetar de
modo profundo o resultado final de uma ferida cirargica, como a abertura e o
fechamento das incisGes. A deiscéncia de sutura no idoso ocorre quando ocorre
uma falha no processo de cicatrizacdo da ferida, resultado na separacdo das
camadas da pele e do tecido. OBJETIVO: Analisar a producado bibliografica com
abordagem tematica sobre deiscéncia de sutura na pessoa idosa apds procedimento
cirirgico. METODOLOGIA: Estudo de revisdo sistematica da literatura com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada no periodo de Novembro de 2012 a
Marco de 2013, constituida por artigos nacionais, publicados em portugués,
indexados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, a partir dos descritores,
“Deiscéncia” e “Idoso”. A populagdo foi constituida por 104 artigos, resultando em
uma amostra de 18 periddicos. RESULTADOS: A infeccdo e a deiscéncia da ferida
operatdria no idoso constituem-se de complicagbes graves e ocorrem
frequentemente na realizacdo de operacbes contaminadas ou potencialmente
contaminadas. Além da morbimortalidade associada a deiscéncia e infeccao, estas

acarretam uma elevagéo dos custos do tratamento, com 0 aumento da permanéncia

! Atencao integral a salide: promogéo, prevencao, tratamento e reabilitagdo do idoso.

2 Enfermeira. Especialista em Saude da Familia; Especialista em Enfermagem Dermatolégica:
Cuidados em feridas e estdmias; Membro Executor da CCIH-HETDLGF CG.

® Enfermeiro. Mestre. Professor da UFCG - Campina Grande. Participante do Nuicleo de Pesquisa em
Saude e Enfermagem (NUPESEN).

* Enfermeira. Especialista em Enfermagem Pediatrica e Neonatal. Membro do Grupo de Estudo e
Pesquisa em Enfermagem (GEPE).

® Enfermeira. Especialista em Satde da Familia; Especialista em Enfermagem em Obstetricia; Ps
Graduanda em Gestéo.

® Enfermeira. Especialista em Salde da Familia; Membro do Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencao Basica (PMAQ-AB).

Campina ‘Grande-PB/Brasil
13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

Avancgos da ciéncia e das politicas pidblicas para @ envelhecimenta

HICIER

hospitalar. Diante da analise, observou-se que a deiscéncia de sutura no idoso pode

ser favorecida por fatores como: distensdo abdominal, hematomas, complicacdes
pulmonares como tosse, hipoxia e espirros, obesidade, hipersensibilidade ao
material de sutura, terapia prolongada com esteroide onde este impede boa sintese
de colageno, infeccdo da ferida e por fim devido ao tipo de fechamento como sutura
apertada acarretando laceracdo, ma vascularizacdo e necrose, a sutura frouxa
origina dificil cicatrizacdo e risco de evisceragdo causando um mal ao paciente
podendo levar ao 6bito do mesmo. CONCLUSAQ: De acordo com os resultados do
estudo em vigor é importante ressaltar que o sucesso do tratamento das deiscéncias
de sutura na pessoa idosa est4d condicionado a existéncia de uma equipe
multiprofissional atuante, contando com profissionais enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, fisioterapeutas ortopedistas e outros, em que estes podem utilizar
algumas estratégias para otimizar a cicatrizagdo do sitio cirargico, seja pela
deteccdo precoce das anormalidades ou pelos cuidados apds sua instalacéo.
Ressaltando, portanto, a importancia em discutir o assunto no intuito de limitar a falta
de informacdo e aproximar mais o tema dos espacos de discussdo e formacéo
cientifica, objetivando a reducao desse agravo a pessoa idosa.
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