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Introducdo: Uma das consequéncias mais graves do envelhecimento sdo as
guedas, que sao reconhecidas como importante problema de saude publica entre os
idosos, devido a frequéncia, morbidade e elevado custo social e econdmico
decorrente das lesbGes provocadas. Objetivo: Analisar o equilibrio e o risco de
guedas em idosos do municipio de Campina Grande - PB. Metodologia: Tratou-se
de um estudo transversal, de base domiciliar, aleatorio por conveniéncia, que
envolveu 316 idosos com 60 anos ou mais, assistidos em quatro Unidades Bésicas
de Saude da Familia (UBSFs). Para o desenvolvimento da pesquisa foram
utilizados: Formulario de Pesquisa para caracterizar os dados sociodemograficos e
Escala de Equilibrio de Berg (EEB) para avaliar o desempenho do equilibrio
funcional. Os dados foram expressos em porcentagem, média e desvio padrdo da
média através do Graph Pad Prism 4.03. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba sob N° 0397.0.133.000-10.
Resultados: Verificou-se que os idosos apresentaram idade variando entre 60 e 95
anos e média de 71,4 + 8 anos, onde 225 (71,2%) dos idosos eram do género
feminino e 91 (28,7%) do masculino. De acordo com o nivel educacional, 149
(47,1%) dos idosos eram analfabetos. Em relacdo ao arranjo de moradia, observou-
se que 66 (20,8%) moram com cénjuge e filhos. Quanto & ocupacdo, verificou-se
gue 230 (68%) dos idosos eram aposentados. Quanto a renda mensal dos idosos,
148 (46,8%) referiram receber até 1 salario minimo. No que diz respeito ao
equilibrio, evidenciou-se que 72 (22,7%) dos idosos foram classificados como baixo
risco de quedas, 159 (50,3%) como moderado risco de quedas, 41 (12,9%) como
alto risco de quedas e 44 (13,9%) como 100% de risco de quedas. Quando
comparado o equilibrio com a idade constatou-se que os idosos entre 60 e 64 anos
apresentaram 50,1 £ 7 pontos, sendo considerado como moderado risco de quedas,
enquanto que o grupo com idade igual ou superior a 65 anos apresentaram
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pontuacdo de 44,4 + 12,4, como alto risco de gquedas. Conclusdo: Diante do
exposto, observou-se que a maioria dos idosos apresentaram risco moderado de
guedas e quando comparado o equilibrio com a idade evidenciou-se maior
comprometimento dos idosos com idade entre 60-64 anos.
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