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O numero de pessoas idosas esta aumentando de maneira exorbitante, com
isso veio a preocupacado de como acolher esses idosos em nosso meio, ja que
0s mesmos necessitam de uma melhor qualidade de vida. Com a senescéncia
existe um declinio das funcées imunolégicas, aumento da massa gorda, perda
de forca e massa muscular e uma diminuicdo da densidade de célcio nos
0ssos, afetando a coordenacdo motora e o equilibrio deixando essa populacéo
susceptivel a quedas e fraturas. Tém-se a preocupacdo de como 0s idosos sao
acolhidos em instituicbes de longa permanéncia, visto que a maioria, ndo
comportam pessoas especializadas para prestar os devidos cuidados a esses
idosos. Assim sendo, objetivou-se identificar as principais dificuldades
apontadas pelos cuidadores acerca da implementacdo dos cuidados de
primeiros socorros em idosos vitimas de fraturas decorrentes de quedas. Trata-
se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado em uma
instituicdo para idosos, localizada no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil, tendo como informantes os cuidadores dos idosos desta instituicao,
perfazendo um total de oito informantes. O material empirico foi coletado
através de uma entrevista semiestrutura e a organizacao teve como suporte a
analise de conteudo, modalidade tematica. Foi evidenciado que, embora os
cuidadores ndo tenham passado por situacbes mais complicadas até o
momento, revelam a necessidade de conhecer sobre os cuidados a serem
realizados diante de situacdes que envolvam quedas e fraturas, especialmente
por enxergarem que o0s idosos vivem em risco de lesdes pelas condi¢gbes de
salde que possuem e por ser um numero alto de idosos para poucos
cuidadores, o que pode aumentar esse risco. Percebe-se ainda que a falta de
incentivo por parte da instituicho acaba acarretando um sentimento de
pessimismo pelos entrevistados, ja que eles veem a necessidade de realizarem
cursos de aperfeicoamento. Portanto, as acdes educativas a serem aplicadas a
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esses cuidadores representam um marco essencial no cuidado ao idoso, ja que
o conhecimento trard habilidades para o cuidado correto, proporcionando a
promocao de saude para com os idosos, como também a identificagdo precoce
de fatores de risco.
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