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Introdução: Entende-se que ao longo da vida as pessoas experimentam 

sentimentos, emoções, atitudes, comportamentos sobre diversos aspectos. Tais 

conteúdos ocorrem em um contínuo que independe da fase de desenvolvimento. O 

ciúme aparece através de diferentes ópticas, sendo visto como inerente ou 

constitutivo da natureza humana em maior ou em menor grau. Este varia no grau 

que é sentido, podendo chegar ao extremo no dito ciúme patológico, no qual suas 

conseqüências são desastrosas. Com o intuito de se aproximar de um coletivo de 

idosos, baseou-se na Teoria das Representações Sociais, para atingir um 

conhecimento produzido e partilhado por este grupo acerca do ciúme. A teoria das 

representações sociais permite explicar os fenômenos a partir de uma perspectiva 

coletiva, sem perder de vista a individualidade. A compreensão de conhecimentos 

elaborados a partir de uma pertença social específica é pertinente para relacionar 

as principais condutas envolvidas nos conflitos amorosos. Objetivo: O presente 

estudo teve como objetivo aprender as representações sociais de idosos com 

relação estável acerca do ciúme visando como este é vivenciado nas relações 

conjugais. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva, 
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de cunho qualitativo. A amostra foi escolhida pela conveniência dos pesquisadores, 

composta por 47 idosos, sendo 24 mulheres e 23 homens, com média de idade de 

68,09 anos (DP=6,56).  Utilizou-se como instrumento um questionário 

sociodemográfico e 4 (quatro) questões específicas com o objetivo de conhecer as 

representações sociais do ciúme, além de entender como este interfere na relação 

conjugal e as reações que desencadeia. Resultados: Quanto ao perfil dos 

participantes, os idosos da amostra têm rendas variando entre 01 e 07 salários 

mínimos, a maioria de religião católica. No que diz ao tempo de relacionamento, 

13% estão juntos há menos de 10 anos e 87% convivem há mais de 10 anos. Foi 

possível constatar que a amostra feminina representou o ciúme como demonstração 

de afeto, desvalorização do outro, fragilidade do outro e doença. A amostra 

masculina também trouxe o ciúme como demonstração de afeto, mas verificou com 

notoriedade evidências que o ciúme para os homens é tido como sentimento 

danoso ou falta de segurança do outro. Enquanto a maioria das mulheres relata as 

reações ao ciúme com indiferença, vingança ou diálogo. Os homens, por sua vez, 

reagem ao ciúme do outro com raiva ou de forma negativa, com sentimentos de dor 

e sofrimento. Conclusão: Constatou-se que, apesar dos dois gêneros trazerem 

representações do ciúme semelhantes, as mulheres estão mais expostas às 

reações por meio de fatores como conversa, revide ou indiferença. O que implica 

dizer que ao reagirem com o diálogo, estas mulheres buscam conhecer a situação 

que causou o ciúme. Enquanto que os homens sentem-se culpados, magoados ou 

afetados por sentimentos de dor e raiva. 
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