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Resumo: Introducao: O envelhecimento da populacdo mundial durante as Ultimas
décadas fez com que a deméncia passasse a ser um importante problema de saude
publica, sendo a deméncia de Alzheimer (DA) considerada a mais frequente. Estima-
se que 6% da populacao brasileira acima de 60 anos sao acometidos pela DA. Esta
patologia clinicamente é caracterizada por um processo neurodegenerativo,
associado a uma deterioracdo progressiva, tanto das fungdes cognitivas como no
comportamento e personalidade. Objetivo: O presente estudo teve o objetivo de
descrever a assisténcia fisioterapéutica na melhoria na qualidade de vida dos idosos
com DA, e, especificamente, identificar sinais e sintomas na DA, mostrar o papel do
fisioterapeuta na relacdo socioafetiva com o paciente, além de descrever o
tratamento fisioterapéutico. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo de
literatura em livros e artigos cientificos pesquisados nas bases de dados eletrdnicas
Bireme, Scielo e Google académico, no qual foram selecionados artigos de 2008 a
2013, utilizando os descritores Deméncia de Alzheimer e Fisioterapia ha Deméncia
de Alzheimer. Resultados: A DA é uma doenca cronica e progressiva que reflete um
envolvimento relativamente seletivo das regifes parietal, temporal medial,
convexidade frontal e basal da parte anterior do cérebro encontrados em autdpsia.
Os autores afirmam que dentre as alteracdes neurolégicas incluem a perda
neuronal, gliose, abundancia de placas “senis”, emaranhados neurofibrilares e
degeneracdo granulovascular. As anormalidades neuroquimicas na DA incluem a
deplecéo colinérgicanos nucleos basais de Meynert e distlrbios mais variaveis dos
sistemas noradrenérgicos e serotonérgicos. Sendo o0s sintomas mais comuns na DA
sdo: perda gradual da memodria, declinio no desempenho para tarefas cotidianas,
diminuicdo do senso critico, mudanca na personalidade, dificuldade no aprendizado
e dificuldades na area da comunicacao. Os autores propdem que o fisioterapeuta na
DA tem o papel de prevenir contraturas articulares, mobilizacdo das secrecdes
pulmonares, encurtamentos musculares e manutengdo da massa muscular na
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prevencdo de atrofias, melhorando equilibrio e marcha dessa forma prolongar o
tempo de independéncia do paciente. A cinesioterapia pode ser utilizada para
manter ou melhorar a amplitude de movimento e a forca muscular. Nas fases iniciais,
um programa de alongamento, exercicios aerobicos e com carga serao necessarios
para a prevencdo de problemas osteoarticulares e cardiovasculares. Dados da
literatura mostram que os exercicios fisioterapéuticos influenciaram na manutencéo
da memodria e da capacidade funcional do individuo, acometido pela DA, em virtude
da melhora da amplitude de movimento, do equilibrio e forca muscular, além do
aumento na autoestima e no humor destes individuos, melhorando as relacdes
interpessoais do paciente. A assisténcia fisioterapéutica na relacdo socioafetiva e
interpessoal do paciente de DA é fundamental no processo de retardo desta
deméncia, pois as relacdes sociais destes pacientes se tornam cada vez mais
complicadas a medida que a doenca vai progredindo. Conclusédo: Os idosos
passam a apresentar destaque na piramide demografica mundial, e nessa situacéo a
assisténcia fisioterapéutica é de grande importancia por melhorar a amplitude de
movimento, forca, flexibilidade, capacitando o idoso a realizar movimentos funcionais
e dando-lhes independéncia para a prética de atividades da vida diaria.
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