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Area temética: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.
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Introducdo: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) representa as
flutuacbes de tempo dos intervalos entre batimentos consecutivos e pode
avaliar a modulagéo do sistema nervoso autonomo sobre condic¢des fisiologicas
e patolégicas. Com o envelhecimento a uma reducédo fisiologica da VFC.
Objetivo: Tragar um perfil da modulagcdo autondmica de idosas sedentarias em
repouso. Metodologia: Estudo transversal de carater descritivo, com amostra
de 17 idosas (66,4+4,9 anos; 27,8+3,8 kg.m-?) previamente sedentarias
avaliadas através do Questionario Internacional de Nivel de Atividade Fisica
(IPAQ). A VFC foi analisada em repouso na posi¢cdo supina - frequéncia
respiratéria nao foi controlada - a fim de verificar a resposta autonémica por
meio dos intervalos R-R. O registro da frequéncia cardiaca (FC) foi monitorado
a cada 5 segundos durante o repouso (Cardiofrequencimetro Polar® RS800).
Na analise linear os resultados foram armazenados em arquivos de texto e
transferidos para o software HRV Kubios (Universidade de Eastern Finland). Os

parametros no dominio do tempo estudados foram a média dos intervalos RR
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(iRR), o desvio padrdo dos intervalos RR (SDNN) e raiz quadrada da média
dos quadrados das diferencgas entre os intervalos RR sucessivos (RMSSD). Os
componentes no dominio da frequéncia analisados foram o componente
espectral de baixa frequéncia em unidades normalizadas (LFnu), componente
espectral de alta frequéncia em unidades normalizadas (HFnu) e razdo LF/HF
(LF/HF). Foram coletados os intervalos R-R por 15 minutos durante o repouso,
sendo utilizados os 5 minutos com maior estabilidade para as analises. A
distribuicdo de normalidade dos dados foi verificada através do teste de
Shapiro Wilk. Os resultados foram apresentados em meédia e desvio padréo.
Resultados: Os valores médios foram encontrados para os intervalos R-R
(894,2 £ 140,0 ms); SDNN (24,1 + 10,5 ms); RMSSD (19,2 + 9,00 ms); [LF (nu)
47,2 + 18,1; HF (nu) 52,7 + 18,1; LF/HF (1,21 + 1,14)]. Concluséao: Devido a
caréncia de estudos tratando-se do perfil autonbmico em idosas sedentérias,
torna-se dificil identificar um padrdo de referéncia, porém os resultados
sugeridos poderdo servir de base para identificar o perfil autonémico dessas

idosas, além de facilitar na prescricao de treinamento.
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