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Introdução: A obesidade é tida como um grave problema de saúde pública em

países desenvolvidos e/ou em desenvolvimento, e sua presença parece estar

intimamente associada ao surgimento de diversas patologias, tal como a hipertensão

arterial sistêmica (HAS). A HAS é a maior causa de doença cardiovascular em todo

mundo. Tão determinante é a pressão arterial (PA), que a mortalidade por doenças

cardiovascular se eleva com valores pressóricos maiores que 115/75 mmHg.

Objetivo: Verificar a relação da PA com o estado nutricional em adultos de meia

idade. Metodologia: A amostra foi constituída por 167 adultos de meia idade não

praticantes de exercício físico regular [119 mulheres; 50,0 (49,1–51,3) anos de

idade; índice de massa corporal = 28,5 ± 4,4 kg.m-2] que foram submetidos a

mensuração dos indicadores antropométricos (massa corporal e estatura) e a

mensuração da PA (3 medidas). O índice de massa corporal (IMC) foi calculado

considerando-se o quociente entre a massa corporal em quilogramas e a estatura

em metros elevada à segunda potência (kg.m-2). A normalidade dos dados foi

verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A relação entre o IMC e a PA foi

verificada pela correlação de Spearman. O nível de significância adotado foi de 5%

(p<0,05). Resultados: O IMC apresentou correlação positiva e significante com a



pressão arterial sistólica (r= 0,21; p=0,01) e diastólica (r= 0,31; p<0,001).

Conclusão: Os achados do presente estudo sugerem que o nível da PA parece

estar relacionado com o estado nutricional em adultos de meia idade não praticantes

de exercício físico regular.
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