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INTRODUGCAO: A Uicera por pressdo (UPP) é definida como uma lesdo na pele e/ou
no tecido, bem como, em estrutura subjacente, comumente, sobre uma
proeminéncia éssea, decorrente de varios fatores, intrinsecos e extrinsecos, como a
idade avancgada, comorbidades, estado nutricional, nivel de consciéncia, condi¢cdes
de mobilidade, presséo, friccdo, cisalhamento, umidade, dentre outros. Considerado
um agravo a saude, o qual pode causar dor, deformidades e tratamentos, a UPP
apresenta alta prevaléncia em idosos, com taxas de 10% a 25% em instituicbes de
longa permanéncia e 7% a 12% em idosos com cuidados domiciliares. Destaca-se
gue o diagnéstico das UPPs se d& por meio da inspecdo da pele, desta forma,
compreende-se que o proprio idoso pode realizar essa investigacdo a procura de
possiveis sinais indicativos de Ulcera, permitindo assim, a prevencao dos agravos
oriundos desse mal a saude. OBJETIVOS: Identificar se os idosos realizam a
inspecdo de pele, assim como, a frequéncia e quais 0s locais inspecionados.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa,
tipo inquérito domiciliar, realizado com 25 pessoas que apresentavam algum risco
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para UPP. Para a coleta dos dados utilizou-se a técnica de entrevista com o idoso

e/lou o cuidador, além da observacdo direta ndo participante. Os dados foram
duplamente digitados e validados em uma planilha do programa Microsoft Excel,
sendo os calculos estatisticos realizados no software SPSS, versao 20.0. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP do CCS/UFPB, segundo o Protocolo 124/11. RESULTADOS:
Dos 25 idosos entrevistados, com risco para desenvolver UPP, 22 (88%) afirmaram
realizar a inspecao de pele, enquanto 03(12%) disseram ndo o fazer. Em relacéo a
frequéncia dessa inspecédo, 14 (56%) a realizam diariamente, durante o banho; 05
(20%) diariamente, em momentos inespecificos do dia e 03 (12%) pessoas idosas
fazem a inspecao semanalmente. Quanto a regiao corporal em que a inspecao €
realizada, 17 (68%) idosos citaram a regido sacral, 16 (64%) a dorsal, 10 (40%) dos
calcaneos, 5 (20%) a isquiatica, 4 (16%) do cotovelo, 3 (12%) dos trocanteres,
3(12%) da crista iliaca, 3 (12%) dos joelhos, 2 (8%) a occipital, 1 (4%) a maleolar e
7(28%) outros locais, como gliteo, mao, perna, axila e coxa. CONCLUSAO:
Constatou-se que a maioria dos idosos estudados pratica o autocuidado, através da
inspecdo diaria da pele, permitindo assim, a deteccdo em estagio inicial da UPP, o
que previne as complicacbes oriundas desse mal. Dessa forma, esse estudo
corrobora a importancia da realizacdo do autocuidado como estratégia de prevencao

de agravos, visto que 0 idoso passa a ser protagonista do seu processo de cuidado.
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