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Introducdo: A funcdo principal da coluna vertebral é a sustentacdo do
esqueleto humano. A regido lombar desempenha papel fundamental na
acomodacéo de cargas decorrentes do peso corporal, da acdo muscular e das
forcas aplicadas externamente. A lombalgia (dor na coluna lombar) € um dos
principais sintomas nestas disfuncdes. Este evento acomete ambos o0s
géneros, podendo variar de uma dor aguda se durar menos de quatro
semanas; subaguda com duracdo de até 12 semanas; e cronica se ultrapassar
12 semanas. Em algumas circunstancias limita as atividades cotidianas do
individuo, o que resulta numa importante causa de incapacidade funcional
interferindo assim na qualidade de vida do mesmo. Objetivo: Avaliar a
capacidade funcional de idosas portadoras de lombalgia atendidas no Grupo de
Apoio a Coluna na clinica escola de fisioterapia da UEPB. Metodologia: A
amostra foi composta por 5 idosas com idade Média de 66,8 anos. Para a
avaliacdo da capacidade funcional foi aplicado o questionédrio de Roland-
Morris, que identifica a influéncia da lombalgia na fungédo do paciente. O



questionario consiste em 24 itens sobre a interferéncia das dores nas costas
nas atividades da vida diaria e da vida pratica do paciente, que sdo assinalados
se presentes no cotidiano deste. O resultado final corresponde a soma dos
quesitos assinalados. Foi considerada grande incapacidade funcional a
somatoria maior ou igual a 14 pontos. Os quais foram analisados atraves de
estatisticas descritivas, sendo apresentados sob forma de percentual.
Resultados: Das cinco pacientes, 40% apresentaram o somatério de 16
pontos, 40% apresentaram 15 pontos e apenas 20% das pacientes obteve
somatorio menor que 10 pontos. Conclusdo: O teste de Roland-Morris
comprovou que as dores nas costas influénciou para uma incapacidade
funcional, restringindo ou ameacgando a independéncia de idosas para a
realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs). Deste modo, € indispensavel
a intervencdo de exercicios fisioterapeuticos para a diminuicdo das dores,

contribuindo para uma melhor capacidade funcional.



