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INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus Tipo 2 constitui uma patologia cronica que
requer um adequado controle metabdlico para um melhor convivio com a doenca. E
nesse contexto ressalta-se a importancia da equipe multiprofissional no
acompanhamento dos diabéticos, na avaliacdo de parametros clinicos e no
fornecimento das informacdes necessarias ao manejo da doenca. OBJETIVO:
Identificar valores antropométricos relativos a Circunferéncia abdominal (CA) e ao
indice de Massa Corporal (IMC) em diabéticos assistidos na Estratégia Salde da
Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e
transversal, realizado com 100 pessoas com diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo 2,
em duas Unidades de Saude da Familia da cidade de Picos-PI. A coleta de dados
ocorreu no periodo de marco a abril de 2012, através de um formulario contendo
variaveis sociodemograficas e clinicas. RESULTADOS: No estudo houve um maior
percentual de mulheres (59%), a faixa etaria dos participantes ficou compreendida
entre 43 e 82 anos, permanecendo a média das idades em torno de 64,1 anos,
sendo que os diabéticos com idade acima de 60 anos corresponderam a 66%.
Quanto ao tempo de diagndstico, 52% dos diabéticos tinham de 2 a 10 anos com a
doenca. Relativo a pressédo arterial, 29% dos avaliados estavam com o0s niveis
pressoricos elevados. Verificou-se que 64% dos avaliados possuiam a medida da
CA elevada, sendo que destes 21,9% eram do sexo masculino e 78,1% do sexo
feminino. Quanto ao IMC foi observado que 43% da amostra possuiam essa medida

normal, 34% apresentavam sobrepeso e 23% obesidade. Das pessoas que
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apresentavam sobrepeso e obesidade 58,8% e 73,9% respectivamente eram do

sexo feminino. CONCLUSAO: A equipe multiprofissional exerce um papel
fundamental no acompanhamento de pessoas com diabetes, pois, permite a
identificacdo de pontos merecedores de atencdo, bem como ao direcionamento das
ac0es, visto que as alteracdes no perfil antropométrico constituem um risco adicional

ao desenvolvimento das complica¢des crbnicas da doenca.

Palavras Chave: Diabetes Mellitus. Fatores de Risco. Diabetes Mellitus Tipo 2.

Area tematica: Atencdo integral a salde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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