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INTRODUCAO: O envelhecimento predispde a diversas condi¢cdes de adoecimento,
com repercussao sobre a capacidade funcional, entre elas, pode-se citar a
Deméncia do tipo de Alzheimer (DTA), considerada a forma mais conhecida de
deméncia ocasionada por alteragbes nos neurdnios colinérgicos e suas projecoes.
Considerada uma sindrome clinica de inicio insidioso, caracterizada pelo declinio
progressivo em multiplos dominios cognitivos, comprometendo o funcionamento
social e ocupacional do idoso. Em estudo brasileiro, a prevaléncia de deméncia foi
de 7,1% entre individuos com idade igual ou superior a 65 anos. A maioria dos
pacientes com deméncia estd em paises em desenvolvimento, onde as condicdes
de saude sdo mais precarias, bem como o nivel educacional. Estima-se que 0s
nameros deste tipo de deméncia aumentardo significativamente, em 2030, seréo
65,7 milhGes e em 2050, 115.4 milhGes de portadores, sendo dois tergos deles em
paises em desenvolvimento. A neuropsicologia contribui tanto com novas pesquisas
na area, quanto com a prépria avaliacdo neuropsicolégica, tida como um método de
investigacdo das relacdes entre cérebro e comportamento, mais especificamente,
nos distarbios do sistema nervoso central. Tal avaliacdo realiza-se mediante uma
bateria de testes psicométricos com o objetivo de verificar o rendimento funcional
tendo como base as funcbes do cortex cerebral. OBJETIVOS: O presente estudo
constitui em uma fundamentacao tedrica e tem como objetivo relacionar a Doenca
de Alzheimer (DA) e a avaliagcdo neuropsicoldgica, sendo considerada uma
ferramenta potencial no reconhecimento dos sintomas iniciais, intermediarios e
sintomas da fase final em portadores de Alzheimer. Analisar a contribuicdo da
neuropsicologia, mais precisamente, da avaliacdo neuropsicolégica na identificacédo

precoce da Deméncia do tipo de Alzheimer (DTA). Auxiliar no planejamento de
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programas de reabilitacdo voltados para as alteracdes cognitivas, comportamentais
e de vida diaria de pacientes com DTA. METODOLOGIA: A revisdo teodrica

apresentada procurou destacar as fases da doenca, fatores de risco e fatores
genéticos. A reabilitacao neuropsicoldgica visa recuperar ou estimular as habilidades
funcionais e cognitivas de idosos com DA. RESULTADOS: Averiguou-se através da
revisdo literaria, que os testes mais utilizados na avaliacdo neuropsicolégica do
idoso com suspeita de deméncia sdo: Mini-Mental (MMSE), Teste do relogio, teste
do Stroop, fluéncia verbal (FAS) e WAIS-III (Escala Wescheler de inteligéncia),
importantes recursos que auxiliam os profissionais de saude para um diagnéstico
mais preciso, indicando uma reabilitagdo mais apropriada a cada caso. Além de
testes de rastreio, testes de trilhas, teste de recordacgao tardia da lista de palavras e
testes de nomeacado. Vale salientar que exames laboratoriais e de neuroimagem
também sdo Uteis para um diagndstico. CONCLUSAO: Pesquisas que associam
dados organicos com a performance em instrumentos neuropsicoldgicos especificos,
podem servir para o conhecimento cientifico sobre o tema, na medida que
contribuem com novas informac¢des para um delineamento adequado de cada caso.
Diante do exposto, espera-se que este estudo estimule novas investigacbes a
respeito da neuropsicologia da doenca de Alzheimer, contribuindo para
pesquisadores e profissionais de diversas areas da saude que trabalham com o

tema aqui exposto.
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