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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento aumenta o risco de lesdes, e 0 aspecto sistémico mais
importante como co-fator de risco para 0 surgimento destas € a propria idade gerando
disfuncdes nos sistemas fisiologicos corporais. Dentre as lesdes, as Ulceras vasculares
constituem um grande problema de salide publica, destacando-se a Ulcera Venosa (UV)
por representar 80% a 90% do total de Ulceras de perna. Esta consiste em uma ateracdo
do sistema venoso por incompeténcia valvar associada a obstrucéo de fluxo sanguineo
ou ndo. A UV surge por volta dos 60 anos, com predominancia no sexo feminino
causando impacto socioecondbmico devido a recorréncia e ao longo tempo de
cicatrizagdo. Objetivo: ldentificar o perfil socioecondmico e clinico de uma idosa
portadora de UV. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, realizado com uma
paciente no ambulatério da clinica cirargica de um hospital em Natal-RN, em maio de
2012, ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, com nimero de
protocolo 608/11 e Certificado de Apresentaco para Apreciaco Etica 0038.0.294.000-
11. A coleta dos dados aconteceu através de um formulério de entrevista e exame
fisico, construido com base no roteiro desenvolvido em tese de doutorado no nordeste
brasileiro. Resultados: A paciente em estudo apresentou Ul cera venosa em tratamento ha
30 anos, com perfil socioeconémico caracterizado por idade avancada, sexo feminino,
escolaridade e renda baixa interpretada como condicdo desfavoravel para efetivacao das
acoes, prolongando o tempo de UV e a cronicidade da lesdo. Estudos revelam que a UV
causa impacto bastante negativo na familia por ser vista como uma fonte de gastos
financeiros. Esse grupo de pacientes apresenta, ainda, desvalorizacdo pessoal pela
dteracdo tegumentar que passa a ter um distarbio da autoimagem levando a um
comprometimento da vida socia e a implicagdes emocionais. Outro estudo comprova
uma associacdo da UV com a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a obesidade
semelhante a nossa investigagdo, que aponta para um perfil clinico associado a HAS e
obesidade além de treze gestactes e dez partos podendo ocasionar uma incidéncia maior
de varizes, e historiafamiliar de UV. O indice Tornozelo-Braquia também foi avaliado
neste estudo, resultando em 1,12 sendo classificado como fluxo sanguineo arteria
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periférico normal, caracterizando a Ulcera em questdo como venosa. Conclusdo: Nesse
estudo, encontramos uma realidade socioecondmica, de fatores de risco e de fatores
desencadeantes da UV tipica da maioria dos pacientes acometidos por este tipo de leséo,
as quais contribuem retardando a cicatrizacdo da lesdo. Avaiando a paciente
compreende-se que ha uma necessidade de assisténcia integral a salde de pacientes
nessas condi¢des para controle das comorbidades e minimizagéo dos fatores sociais para
uma melhoria da qualidade de vida, podendo estes ocorrer através de intervencdes
diretas na prestacéo dos servicos de salde, e de forma indireta na educacéo em salide
para o autocuidado.

Palavras-Chave: Ulcera Venosa, |doso, Enfermagem.

Area Temética Atenco Integral & Salde: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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