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Introdução: O aumento da expectativa de vida da população é uma realidade entre
os diversos grupos populacionais. Esta realidade tem determinado uma modificação
no perfil demográfico e de morbimortalidade, resultando em envelhecimento da
população e consequente aumento proporcional das doenças crônico-degenerativas.
Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a morbidade hospitalar, fratura de fêmur,
em idosos do município de João Pessoa/PB. Metodologia: Estudo do tipo
transversal com amostra composta por idosos com idade entre 60 e mais de 80
anos, os dados foram obtidos a partir da secretária municipal de saúde de João
Pessoa/PB, o período elencado foi o de janeiro de 2008 a novembro de 2012. Os
idosos selecionados foram àqueles internados nos hospitais do referido município
com a CID 10 – fratura de fêmur. Para a análise dos dados foi utilizada a estatística
descritiva. Resultados: A prevalência de quedas entre os idosos foi de 44% no ano
de 2009 entre os idosos de 80 anos e mais, significativamente esta faixa etária foi a
que apresentou maior número de quedas 317 (46%) das 687 notificadas no período
estudado. A faixa etária que apresentou menor morbidade hospitalar foi a de 65 a 69
anos, apenas 74 (10,8%) notificações entre 2008 e 2012. A prevalência de quedas
associou-se com idade avançada, sedentarismo, autopercepção de saúde como
sendo ruim e maior número de medicações referidas para uso contínuo. Conclusão:
A internação por quedas entre os idosos poderia ser diminuída com o planejamento
de ações voltadas às suas necessidades em casa, nas unidades de saúde e nas
unidades de atendimento voltadas especificamente aos idosos, especialmente em
relação aos fatores associados passíveis de prevenção.
DESCRITORES: Idoso. Acidentes por quedas. Fatores de risco.
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Área temática: Atenção integral à saúde: promoção, prevenção, tratamento e reabilitação
do idoso.


