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AREA TEMATICA: Atencdo integral a salde: promocdo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo do idoso.

CUIDADOS DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIRO E NUTRICIONISTA PARA
PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que envolve
progressivas alteragbes morfologicas e fisiologicas, acarretando o
comprometimento e a degradacdo das func¢des do individuo, tornando-o mais
fragil e susceptivel a quedas. A elevada incidéncia de quedas representa um
dos grandes problemas para o idoso, gerando altos custos com os cuidados a

saude. Sao de grande importancia a intervencdo dos profissionais enfermeiro
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e nutricionista na prevencéao dos habitos, atitude e ambiente seguro, diminuindo
os riscos de morbidade e mortalidade entre as pessoas da terceira idade.
OBJETIVOS: Mostrar as acles e estratégias dos profissionais enfermeiro e
nutricionista para prevencdo de quedas e suas consequéncias em pessoas
idosas, estejam domiciliadas, institucionalizadas ou hospitalizadas
METODOLOGIA: O presente trabalho se deu com base em uma revisdo
sistematica descritiva, na qual, foram consultados artigos com pesquisa
realizada nas bases de dados (SCIELLO, LILACS, MEDLINE E PUBMED).
ApoOs leitura criteriosa de 19 artigos encontrados, sendo 10 em portugués, 5 em
espanhol e 4 em inglés, apenas 13 se enquadraram em todos 0s critérios
elencados, cujos termos de indexacdo adotada durante a pesquisa foram
contando com periodos de publicagBes entre 2000 a 2013, com o objetivo de
detalhar os procedimentos basicos a serem realizados pelos profissionais
enfermeiro e nutricionista com pacientes idosos que sofrem com quedas.
RESULTADOS: Os estudos encontrados relatam que as quedas em idosos
estdo relacionadas a fatores intrinsecos e extrinsecos que o0s deixam
susceptiveis e possuem como consequéncias alteracbes como fraturas,
hematomas, escoriacdes, alteracbes psicolégicas e Obito. Para comecar um
cuidado correto dos profissionais enfermeiro e nutricionista, o idoso deve
concordar com o0s procedimentos realizados com ele mesmo, sendo mantidos
didalogos permanentes que abranjam as reais necessidades dessas pessoas de
terceira idade. A assisténcia realizada pelo profissional enfermeiro envolve o
cuidado para prevencdo de quedas, relacionadas a capacidade funcional,
habilidades motoras e cognitivas, com enfoque na promocéo da saude, adogéo
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de medidas e cuidados para evitar fatores de riscos que levam o0s idosos a
sofrer novas quedas. Em relacdo ao nutricionista, proporciona um suporte
nutricional, readequar a alimentacdo as novas necessidades nutricionais,
reduzindo o risco de desnutricdo em idosos. Dessa forma, medidas educativas
podem ajudar a diminuir riscos de quedas e proporcionar uma melhor
habilidade de vida para pessoas de terceira idade. CONCLUSAO: E de
fundamental importancia a interagdo enfermeiro/nutricionista, objetivando uma
melhor qualidade de vida em idosos, através da adocdo de medidas de
prevencdo de fatores de risco das quedas, esclarecimento adequado de
condutas de estilo de vida e habitos alimentares, criacdo de politicas publicas,
com o intuito de garantir uma maior longevidade e uma melhor qualidade de

vida

DESCRITORES: Idoso, Acidente por quedas, Envelhecimento.
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