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RESUMO

Introducéo: A Doenca de Alzheimer (DA) € um dos tipos mais comuns de
deméncia. E uma patologia neurologica, progressiva, degenerativa e
irreversivel, caracterizada por um declinio adquirido e persistente da meméria e
da funcdo cognitiva. A Enfermagem na DA apresenta inumeras contribui¢cdes
maximizando a qualidade de vida, bem-estar e prevenindo sequelas. Objetivo:
Apresentar a partir da literatura cientifica a importancia da assisténcia de
enfermagem aos portadores de Alzheimer. Metodologia: Tratou-se de um
estudo de revisdo sistematica qualitativa, realizada através de uma Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) em todas as suas fontes. Para este estudo
desenvolvemos a seguinte pergunta-guia “Qual a importancia da assisténcia de
enfermagem aos portadores de Alzheimer?”. Como critério de inclusao,
selecionamos ser: a) artigo original e disponibilizado na integra; (b) publicado
no periodo de 2008 a 2013; (c) no idioma portugués. Como critério de
exclusdo, tracamos: o nao atendimento a todos os critérios de inclusédo
supracitados. Foi elaborado um protocolo de analise. Foram realizadas,

inicialmente, leituras dos Titulos e Resumos dos artigos encontrados,
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avaliando-os segundo o critério de inclusdo. Posteriormente, os artigos
selecionados foram lidos na integra para que cumprissemos com fidedignidade
o protocolo de andlise elaborado. A coleta de dados deu-se entre Fevereiro e
Marco de 2013. Para identificar as publicagbes empregaram-se os descritores:
Doenca de Alzheimer, Enfermagem e Deméncia. Foi utilizado um total de 19
artigos cientificos, todos abordavam a fisiopatologia, epidemiologia,
manifestagbes clinicas, tratamento, 10 apresentavam alguns métodos de
intervencdo em Enfermagem na DA. Resultados: Observou-se como principais
fatores de risco genéticos para a DA: a idade (ap6s 80 anos), género feminino,
histéria familiar positiva e a sindrome de down e os principais fatores de risco
ambientais: baixo nivel socioecondmico e educacional, Traumatismo Craniano,
Tabagismo, Alcoolismo, Insuficiéncia Cardiaca, Estresse psicologico e
Depresséao. Entre as principais manifestacées clinicas destacaram-se: déficit de
memoria, distarbios da funcdo motora (Bradicinesia, Hipometria, apraxia,
agnosia e rigidez), dificuldade de linguagem, disfagia, desorientagéo temporal e
espacial e declinio das habilidades sociais. Entre os principais procedimentos
utilizados pela enfermagem na assisténcia aos portadores de Alzheimer
destacaram-se a educacdo em saude e cuidados fisicos, psicologicos e sociais.
A Enfermagem apresentou-se como terapia relevante, sua atuagdo tem maior
importancia pelo fato de funcéo priméria do cuidar. Conclusdo: O Enfermeiro
apresenta papel fundamental na realizacdo de atividades em educacdo em
saude destes portadores e seus familiares, sua intervencéo se faz através de
acOes promotoras de prevencdo e tratamento. A enfermagem procura formas

opcionais de cuidar, acompanhando a progressao e os estagios da doenca.
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