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INTRODUCAO: E notdrio que o processo de envelhecimento da populago brasileira
tem se acentuado significativamente nas Ultimas décadas, em resposta especiamente a
gueda da fecundidade, da mortalidade e a0 aumento da expectativa de vida. Ao longo
dos anos, tornou-se necessaria a criacéo de locais para permanéncia prolongada dos
idosos fora do ambiente domiciliar da familia, institui¢cdes essas que se tornam, muitas
vezes, ambientes de isolamento para esses individuos, mesmo possuindo atividades de
atencdo ao idoso. OBJETIVO: investigar os fatores que interferem na qualidade de
vida de idosos internos em instituicbes de longa permanéncia. METODOL OGIA:
Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura realizada no més de abril de 2013, na
Universidade Federa de Campina Grande, Campus Cuité. A coleta de dados foi
realizada a partir da busca de publicagdes pertinentes ao tema e conforme os critérios de
selecdo: estudo publicado entre os anos 2008 a 2013, no Brasil, em lingua portuguesa,
na modalidade de artigo cientifico, disponibilizado nas bases de dados SCiELO, BDENF
ou LILACS. As publicacGes localizadas a partir do descritor ‘qualidade de vida de
idosos em instituicdes de longa permanéncia’ foram analisadas sistematicamente de
modo a alcancar o objetivo proposto, onde foram selecionadas seis publicacOes.
RESULTADOS: A qualidade de vida do idoso € um conceito abrangente que visa
analisar, além da condicdo clinica de salde, 0s aspectos perceptuais quanto ao seu bem-
estar pessoal e autoestima, estilo de vida, capacidade funcional, autocuidado, interacdo
social, estado emocional, valores culturais e religiosos e satisfacdo pessoal quanto as
atividades diarias e 0 ambiente onde vive. Neste ambito, a transferéncia do proprio lar
para uma instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI) € sempre um grande
desafio, pois este se depara com uma transformacéo muitas vezes radical do seu estilo
de vida. Dentre as varias possiveis consequéncias do ingresso do idoso no ambiente
institucional, encontram-se: a deterioracdo da qualidade do sono que pode ser atribuida,
em grande parte, a0 ambiente e as rotinas da instituicdo; alteragbes no estado
nutricional, pois a ma alimentacdo pode acentuar a susceptibilidade a doencas; exclusdo
social, na medida em que o idoso se vé afastado de relacfes sociais que fazem parte de
sua histéria de vida O estudo da qualidade de vida de idosos submetidos a
institucionalizacéo sinaliza para a necessidade de uma reflex&o pertinente e de uma
reorganizacdo da atencdo a este segmento populacional. CONSIDERACOES FINAIS:
Os idosos internos em institui cbes de longa permanéncia necessitam ser foco de acdes e
plangjamentos direcionados a manutencdo do bem-estar, satisfacdo e qualidade de vida
dos mesmos, que se relaciona diretamente a sua capacidade de superacdo de
dificuldades e obstaculos. Diante do exposto, cabe ressaltar que deve-se garantir ao
idoso institucionalizado a manutencéo de suas relagdes familiares e comunitarias, ja que
os asilos ainda se configuram em um desafio quando pensados no contexto da promogéo
da salide e qualidade de vida.
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