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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA SINDROME METABOLICA EM
IDOSOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FISICA
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Introducao: A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo representado por
um conjunto de fatores de risco cardiovasculares usualmente relacionados a
deposicdo central de gordura e a resisténcia a insulina, estando associada a
morbimortalidade cardiovascular. A pratica regular de atividade fisica tem se mostrado
uma forte aliada na reducéo e controle dos mesmos. Objetivo: Avaliar o impacto de
um programa de exercicios fisicos sobre os componentes metabdlicos em idosos
portadores de hipertenséo e/ou diabetes mellitus. Material e métodos: O publico-alvo
foi formado por 21 idosos hipertensos e/ou diabéticos de ambos os géneros, que
participaram do Programa de Atividade Fisica (PROAF), da Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB. A prética de atividade fisica foi realizada trés vezes por semana com
duracdo de 30 a 60 minutos durante o periodo de agosto de 2011 a dezembro de
2012. Para a andlise comparativa foram utilizados os dados referentes ao segundo
semestre de cada ano. A classificacdo da sindrome metabdlica utilizou os critérios
adotados na | Diretriz Brasileira de Sindrome Metabdlica, a qual adota os seguintes
parametros: medida da circunferéncia abdominal, triglicerideos, HDL colesterol,
pressdo arterial e glicemia de jejum. Os exames laboratoriais foram realizados no
Laboratério de Analises Clinicas da UEPB (LAC), nos meses de setembro e outubro
referentes aos anos estudados. A verificacdo dos valores da pressdo arterial e a
medida da circunferéncia abdominal foram feitas durante os encontros semanais.
Resultados: Pela andlise dos exames laboratoriais referentes ao segundo semestre
de 2011, foi possivel observar que 13 pacientes (61,9%) apresentaram sindrome
metabdlica, dos quais 9 possuiam trés fatores de risco. Comparando-se com 0 mesmo
periodo de 2012 constatou-se que apenas 8 pacientes (38,1%) apresentaram a
sindrome, verificando-se que destes, 7 mostraram-se com trés fatores de risco,
representando uma reducdo do numero de pacientes com sindrome metabdlica.
Concluséo: Através do estudo realizado, observou-se que a pratica regular de
atividade fisica associada ao uso de medicamentos e a uma dieta alimentar
balanceada contribui de maneira significativa para a reducdo dos fatores de risco
relacionados com a sindrome metabdlica.
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