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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que envolve muitas
varidveis e, ao interagirem, influenciam a maneira como se alcanga determinada idade.
Uma das maneiras de melhorar a qualidade de vida consiste em proporcionar aos idosos,
elementos que preservem uma vida saudavel, inclusive a manutencéo da vida sexual. A
sexuadidade € um termo amplamente abrangente que engloba inimeros fatores e
dificilmente se encaixa em uma definicdo Unica e absoluta. Mas pode-se dizer que
sexualidade humana significa um complexo de impulsos, atitudes, habitos e acbes de
um individuo em busca do orgasmo, com origem fisiologica e psicolégica, sendo
motivado por toques, imagens e pensamentos. Com o aumento da atividade sexual, os
idosos estéo procurando cada vez mais remédios que o0s gjudem a ter uma eregdo mais
eficaz, sem, no entanto, ter a preocupacdo com DST e principalmente a AIDS correndo
0 risco de contrai-las. Portanto, compete aos profissionais de salde, em destaque aqui a
enfermagem informa-los sobre a importancia do uso de preservativos nas relacfes
sexuais. OBJETIVO: Objetivou-se averiguar a prética e o entendimento sobre
sexualidade e sexo seguro entre pessoas idosas. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo sistematica, realizada no periodo de marco a abril de 2013 a partir das bases de
dados do LILACS, BVS e SCIELO. Para a selecdo dos artigos utilizou-se os seguintes
descritores: Envelhecimento, Velhice e Sexualidade. Foram encontrados 14 estudos, e
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somente 3 se adequaram a todos os critérios. RESULTADOS: Constatou-se no

primeiro estudo que aimportancia do sexo e afrequéncia sexua diminuem com aidade
para homens e mulheres, e que a frequéncia e a satisfagcdo sexua dos homens € maior do
gue nas mulheres. Notou-se que o desegjo na velhice apenas se modifica, € ndo se acaba,
persistindo desgjos sentimentais, emocionais e sexuais pelo companheiro; no segundo
evidenciou-se, que independente da forma, a sexualidade continua presente na vida dos
homens maiores de 60 anos e que as condi¢cbes de saide do idoso ou de sua
companheira sd0 as questbes que mais interferem na vida sexual; e no terceiro
verificou-se que em algumas situagdes, os idosos se excluem das atividades sociais,
acreditando ndo serem mais capazes de manter um relacionamento ou de comegar um
novo, estima-se que, em 2050 uma em cada cinco pessoas na populacdo mundial teréo
mais de 60 anos, assim deve-se adotar a ideia da vivéncia da sexualidade e do sexo
seguro na velhice como benéfica para a salde, e como melhoria da qualidade de vida,
uma vez que a sexualidade ndo é sb genitalidade, mas também afetividade que é
essencial a0 ser humano. CONCLUSAO: Assim, cabe aos profissonais de
enfermagem, através da educacdo em salide, conscientizar e orientar a prética do sexo
seguro e protegido garantindo assim uma vida saudavel durante o envelhecimento.

Palavras Chaves: Envelhecimento; Velhice; Sexualidade; Educacgédo em saude.

1 Relatora. Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem 6° periodo do Centro de
Educacéo e Salde da Universidade Federal de Campina Grande (CES'UFCG), Cuité-PB,
E-mail: rayane kridey@hotmail.com;

2 Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem 5° periodo do Centro de Educacdo
e Saude da Universidade Federal de Campina Grande (CES'UFCG), Cuité-PB, E-mail:
mily_bela@hotmail.com;

3 Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem 4° periodo do Centro de Educagéo
e Saude da Universidade Federal de Campina Grande (CES'UFCG), Cuité-PB, E-mail:
nathaliaanobr ega@hotmail.com;

4 Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem 6° periodo do Centro de Educacéo
e Saude da Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG), Cuité-PB, E-mail:
rebecaabrandao@yahoo.com.br;

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

IIICIEh

5. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG), Cuité-PB, E-mail: benegelania@yahoo.com.br.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




