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Objetivo: Analisar as variaveis de aptidao fisica para saude e desempenho
motor de idosas participantes do Programa Esporte e Lazer na Cidade (PELC),
no municipio de Santa Cruz, RN. Metodologia: Trata-se de uma acdo de
extensao, de carater transversal, realizada pelos académicos de Fisioterapia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em parceria com 0s
idealizadores do PELC, implantado em Santa Cruz (RN), pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). A amostra
foi composta por 18 idosas do PELC. As variaveis avaliadas foram: forca de
membros inferiores (teste sentar e levantar); flexibilidade de membros inferiores
(teste de sentar e alcancar); indice de massa corporal (IMC) (peso/estatura®);
relacdo cintura/quadril; avaliagdo da tolerancia aos esforgos submaximos (teste
de caminhada de 6 minutos — TC6); e equilibrio antecipatorio (teste de alcance
funcional). Para analise estatistica foi utilizado o software Bioestat 5.0, e 0s
testes de Kolmogorov Smirnov e coeficiente da correlacdo de Pearson (r), com
nivel de significancia estabelecido em 0<0,05. Resultados: 72% das idosas
avaliadas apresentaram tolerancia aos esforcos submaximos abaixo do
esperado (n=13); 44,4% s&o obesas (n=8); todas apresentaram elevada
deposicdo de gordura abdominal; 11,8% apresentaram risco elevado para
quedas (n=2) e 52,9% moderado para quedas (n=9). Houve correlacdo
negativa entre as seguintes variaveis: idade x flexibilidade (r=-0.59, p=0.01);
idade x TC6 (r=-0.61, p=0.007); e flexibilidade x TC6 (r=0.51, p=0.03).
Concluséao: Esta acao extensionista permitiu 0 maior conhecimento acerca da
saude das participantes do PELC viabilizando novas estratégias de intervencao
gue melhor atendam as necessidades desta comunidade.
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