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INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial de Satde, 2002, definiu cuidados paliativos
como uma abordagem ou tratamento que aprimoram a qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doencas que ameacam a continuidade da vida. A
humanizacdo tem se constituido em uma tematica central na atualidade,
configurando um dos elementos que podem permitir o resgate do cuidado
humanistico ao individuo. Segundo os estudos de MORAIS, et al (2009), a
humanizacéao significa abrir-se ao outro e acolhé-lo em sua esséncia, a partir de uma
acao efetiva traduzida na solidariedade, na compreensdo do ser doente em sua
singularidade e na apreciagdo da vida. O prognéstico de morte acentuado com a
evolucao desfavoravel do quadro clinico € uma situacdo de total impoténcia ao
paciente idoso, ante a possibilidade de perda da prépria integridade fisica, associado
a sentimentos de inseguranca, medo, desilusdo, angustia e abandono. A
enfermagem como a equipe mais proxima nesse processo doenca/morte se faz
essencial nos cuidados continuos que visem o aumento da qualidade de vida desses
idosos da UTI, através do alivio da dor e do sofrimento, acompanhando ativa e

serenamente seus Ultimos momentos de vida, proporcionando uma assisténcia

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br



Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

integra e humanizada, respeitando sua autonomia e garantindo seus direitos a uma
morte digna. OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo explorar a tematica:
Cuidados paliativos, percurso e terminalidade; e Identificar os desafios e vivéncia da
enfermagem no cuidado paliativo e humanizado aos pacientes idosos da UTI.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematizada da literatura, onde foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de
2008 a 2013, encontrados na base de dados SCIELO e LILACS, em lingua
portuguesa e apresentados na integra. A busca foi realizada do periodo de janeiro a
abril de 2013, no qual resultou em 297 artigos. Para compor a amostra foram
selecionados 12 artigos. RESULTADOS: De acordo com os artigos estudados,
verificou-se em sua totalidade, que o ambiente da UTI é caracterizado por um
cenario desgastante, estressante e de dificil trabalho, no qual esta envolvida uma
forte carga emocional, onde vida e morte se misturam. Cinco autores mostraram que
a enfermagem tem enfrentado dificuldades para prestar uma assisténcia de
gualidade e humanizada, devido a sobrecarga de trabalho, poucos funcionéarios para
muito pacientes, a falta de materiais e de equipamentos, o préprio ambiente da UTI
com magquinas ruidosas. Outros dois autores enfatizaram, o “descompromisso”,
muitas vezes, com 0s pacientes idosos em fase terminal, pois com a certeza da
morte e por considerar que j& tenham “vivido o suficiente”, acabam que
negligenciando o atendimento. No que concerne ao vinculo com o paciente, cinco
autores demonstraram que a enfermagem, muitas vezes, se restringe ao cuidado
técnico com o paciente com receio de se envolver emocionalmente e sofrer apos
seu 6bito. CONCLUSAO: A relacdo estabelecida entre o saber e o fazer diante do
processo de internamento na UTI sugerem que o cuidado de enfermagem esteja
inserido em uma complexa teia, que se move em um ritmo dialético, preenchida de
dificuldades pessoais, profissionais e necessidades institucionais.
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