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Producéo cientifica da enfermagem no cuidado ao idoso com ulcera por

pressao

INTRODUCAO: A (icera por pressio € uma lesdo originada de causas multifatoriais,
principalmente por pressdes diretas sobre os tecidos da epiderme e demais
estruturas subjacentes, localizados em proeminéncias 6sseas, culminando com
morte celular. Essas les6es podem ser classificadas de acordo com o estagio que se
encontra que vai de | a IV, iniciando com eritema e podendo envolver toda a
estrutura da pele até mesmo 0ssos. As Ulceras por pressdo podem ser originadas
por diversos fatores intrinsecos como idade e nutricdo deficiente ou extrinsecos
como presséo e cisalhamento. Os idosos apresentam maior predisposicao para o
desenvolvimento de Ulceras por pressao devido a fragilidade da pele, que com a
idade tém sua espessura diminuida, perda da elasticidade, se torna mais flacida e

hY

seca e também devido a reducdo da circulacdo sanguinea. OBJETIVO: Analisar
publicacdes cientificas sobre os cuidados da enfermagem ao idoso com Ulceras por
pressao e os multiplos fatores que a induzem. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de artigos publicados no periodo de 2010 a 2012 através da
Biblioteca Virtual em Saude e indexados em Base de dados em Enfermagem e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, a partir das palavras
chaves: Ulcera por pressdo, ldoso e Enfermagem. Foram consultados seis
trabalhos, abordando a tematica. ApOs leitura os dados foram analisados e
organizados para melhor compreensdo. RESULTADOS: Apds andlise, observou-se
gue o numero de casos de Ulceras por pressao em pacientes hospitalizados ainda é
elevado, demonstrando que apesar de ha prevencéao ser simples, sendo realizado o
diagnoéstico através da inspecéo, se ha sinal de surgimento da lesdo, da observacao
de como esta a mobilidade, a nutricdo, o estado fisico e psicologico do paciente, e
da aplicacdo das escalas de risco para desenvolvimento de Ulceras por pressao que
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sdo instrumentos que apesar de requerer tempo, sdo confiaveis e de facil utilizacéo,

ainda hé falhas no cuidado prestado pela equipe de enfermagem. A analise também
mostrou que o grupo mais afetado pelas Ulceras sdo os idosos, sobretudo aqueles
hospitalizados por longo periodo de tempo principalmente em Unidade de Terapia
Intensiva, onde o0s pacientes estdo restritos ao leito e possuem alteracdes
neurolégicas fazendo com que sejam incapazes de identificar qualquer desconforto,
0 uso de dispositivos dificulta a mudanca de posicdo do paciente, o peso baixo ou
elevado também é um fator predisponente, onde no primeiro a falta de tecido
adiposo nas proeminéncias 6sseas deixa o paciente mais vulneravel a pressao e no
segundo a obesidade dificulta a mobilidade do paciente. Outros fatores séo listados
como umidade, estagio da Ulcera por pressao, o uso de medicamentos e a presenca
de doencas cronicas que dificultam o processo de cicatrizacdo da lesao.
CONCLUSAOQO: As llceras por pressdo sdo um grave problema de salde e que
demonstra o déficit no cuidado da enfermagem a pacientes acamados, em especial
idosos, visto que a prevencdo deste acometimento reduz custo, favorece a
gualidade de vida e autonomia, e responde a eficacia da assisténcia preventiva.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




