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Introducdo: Com o aumento mundial da expectativa de vida, torna-se necessario
considerar que além da idade, determinadas condi¢des influenciam a qualidade de
vida (QV) dos idosos. No caso de um idoso com lesdo medular (LM), espera-se que
a enfermagem ao planejar seus cuidados considere que essa condicdo esti
relacionada a maior incapacidade funcional. A LM repercute fisica, psicolégica e
socialmente, afetando diretamente a QV. A assisténcia de enfermagem é importante
no que tange a amenizacao, reversdo e/ou prevencdo de tais repercussdes, bem
como na reabilitacdo biopsicossocial, alcancando a melhor QV do paciente.
Entende-se QV como a percepcdo e compreensdo do individuo sobre o que é
considerado benéfico/maléfico ao desempenho de sua vida. O individuo com LM se
depara com obstaculos, que ndo advém apenas da alteracdo de suas condicdes
fisico-psicoldgicas, mas também das barreiras arquitetdnicas, revelando-se
importante a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem domiciliar (SAED).
Objetivo: tracar proposta de SAED a um idoso com LM, com enfoque na qualidade
de vida. Metodologia: Estudo de caso com abordagem qualitativa, realizado em
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julho/2012 com idosa que sofreu LM, localizada por contato prévio com a Unidade

de Saude da Familia de Natal/RN na qual estava adscrita. Para a coleta de dados
utilizou-se: questionario sociodemogréfico, indice de Barthel e Escala de Avaliagéo
de Agéncia de Autocuidado (ASA). Para identificar os diagndsticos de Enfermagem
(DE), utilizou-se o sistema de taxonomias da North American Nursing Diagnosis
Association International (NANDA-I). Nas analises para selecionar as intervencdes
de enfermagem, empregou-se a Nursing Interventions Classification (NIC), e os
resultados esperados foram abordados de acordo com a Nursing Outcomes
Classification (NOC). Os preceitos éticos foram respeitados. Resultados: Os DE
selecionados para a SAED foram “Mobilidade fisica prejudicada”, “Padrdo do sono
prejudicado”, “Manutencao do lar prejudicada” e “Déficit no autocuidado para vestir-
se/arrumar-se”. Com as principais intervencgdes tragadas: “Melhora no deslocamento
dentro e fora de casa”, “Melhora do sono”, “Assisténcia para manutencgdo do lar” e
“Vestir-se e arrumar-se”, para alcancar os resultados “Nivel de mobilidade
adequado”, “Expressa satisfacdo com relacdo ao sono”, “Consegue auxiliar nas
atividades de organizacao e limpeza do lar e sente satisfagéo” e “Consegue vestir-se
e arrumar-se com maior independéncia”. A SAED para com esta paciente voltou-se
para a melhora da QV, com intuito de proporcionar um ambiente familiar saudavel,
contando com a colaboracdo dos membros da familia. Como limitagdo do estudo
tem-se que o plano nado foi colocado em pratica, portanto € uma proposta de
assisténcia. Conclusao: A proposta subsidiou uma SAED qualificada e particular,
possibilitando a identificacdo das intervencdes especificas para cada necessidade
afetada da idosa. A utilizacdo dos sistemas de classificagdo foi relevante na
operacionalizagdo do processo, pois possibilitou estabelecer os diagndésticos,
intervencdes e resultados préprios da enfermagem.
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