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INTRODUÇÃO: No Brasil, assim como nos demais países em desenvolvimento, a

população idosa vem crescendo e com isso aumenta-se o número de receitas que

esse grupo etário apresenta para tratar os agravos á saúde que os acompanham

com o avançar da idade. Por esse motivo os idosos são considerados grandes

consumidores de medicamentos e como uma das consequências do consumo de

vários medicamentos, temos a intoxicação. O Sistema Nacional de Informações

Tóxico Farmacológico – SINITOX, vinculado à fundação Oswaldo Cruz, tem como

objetivo principal coordenar a coleta, a compilação, análise e divulgação,

anualmente, dos casos de intoxicação e envenenamento notificados em todo o país.

OBJETIVO: Avaliar a ocorrência dos casos de intoxicação em idosos no Brasil, entre

2000 e 2010. METODOLOGIA: Estudo ecológico, temporal, a partir dos registros de

intoxicação obtidos na base de dados SINITOX. Os dados regionais analisados

foram referentes ao período de 2000 a 2010. As variáveis utilizadas foram: faixa

etária, ano e intoxicação por medicamento. A descrição analítica foi empregada por

ser, em julgo, a que melhor contempla o objeto de estudo. RESULTADO: Nas



pessoas acima de 60 anos foram notificados 459 casos em 2000; 687 em 2003; 699

em 2005; 985 em 2007 e em 2009 foram notificados 916 casos de idosos

intoxicados por medicamentos. No ano de 2010, o Brasil teve 864 idosos intoxicados

por medicamentos, sendo 440 (51%) pessoas entre 60 e 69 anos, 245 (28,4%) entre

70 e 79 anos e 178 (20,6%) com 80 anos ou mais. CONCLUSÃO: Nota-se um

aumento no número de casos de intoxicação por medicamentos na população acima

de 60 anos, e quanto à prevalência dos casos de intoxicação de acordo com a faixa

etária, observa-se uma diminuição, no entanto, não significativa visto que o número

de pessoas entre 60 e 69 anos é alto no Brasil. Diante disso, faz-se necessário que

sejam incentivadas e intensificadas as campanhas de sensibilização sobre o os

riscos que o uso, muitas vezes inadequado, de um ou vários medicamentos podem

ocasionar para a saúde, em especial a saúde do idoso.
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