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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento acarreta a uma perda progressiva das capacidades
funcionais, maximizando o risco do sedentarismo e afetando a qualidade de vida do
idoso. O termo envelhecimento ativo é subjetivo, abrangente e esta diretamente
relacionado ao estilo de vida do individuo considerando o contexto do bem-estar fisico,
emocional, econémico e cultural que esta inserido. Os idosos podem manter-se ativos
através de programas de atividade fisica que aém de gudar na prevencéo de doengas,
minimizam os efeitos deletérios do envelhecimento e da hipertensdo arterial,
assegurando um eficiente controle dos niveis pressoricos. OBJETIVO: averiguar a
adesdo de idosos a prética regular de exercicios fisicos e sua importancia no controle da
hipertensdo arterial, a partir de uma revisdo sistemdtica da literatura
METODOLOGIA: Consta de uma revisdo sistematica da literatura realizada nos
meses de marco e abril de 2013, no grupo de estudos sobre a qualidade de vida de
pacientes com diabetes e hipertensdo (UFCG Campus Cuit€). A coleta de dados foi
realizada a partir da busca de publicagdes pertinentes ao tema e conforme os critérios de
selecdo: estudo publicado entre os anos 2007 a 2012, em lingua portuguesa, na
modalidade de artigo cientifico e disponibilizado nas bases de dados SCiELO, BDENF
ou LILACS. As publicacdes localizadas a partir do descritor “Envelhecimento Ativo”,
“Atividade fisica” e “Hipertensdo Arterial Sistémica” foram analisadas descritiva e
sistematicamente de modo a alcancar o objetivo proposto. RESUL TADOS: Através da
andlise das publicacfes percebe-se que a atividade fisica é capaz de promover vérios
beneficios a salide fisica e mental, assim como de exercer efeito protetor sobre inUmeras
doengas, a exemplo da hipertensdo arterial. Percebe-se, portanto, uma concordancia
entre os profissionais da &rea da salide que a atividade fisica € um fator indispensavel no
controle da pressdo arterial e na diminuicdo do risco de complicacbes da doenca.
Atuamente, varios municipios brasileiros estédo implementando programas de atividade
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fisica voltados para essa populagdo, no entanto para que estes métodos tornem-se
eficazes, € necessario que os idosos com hipertensdo conhecam os beneficios da pratica
regular de exercicios, tonando-se capazes de superar vicios e comportamentos
inadequados, facilitando assm a adocdo de um estilo de vida mas saudavel.
CONCLUSAO: Os efeitos positivos da atividade fisica configuram-se como elemento
de promocéo da salde e prevencdo de doencas, sobretudo na reducéo do impacto das
manifestagdes clinicas e complicagdes da hipertensdo arterial na salide dos pacientes. A
adocdo de um edtilo de vida saudavel, associado a praticas de atividades fisicas
regulares promove melhores padroes de qualidade de vida, o que consiste
paradoxa mente em um desafio e um objetivo para este grupo populacional.

Descritores: Hipertensdo Arteria. Atividade fisica. Qualidade de vida.
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