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Area temética: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.
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Introducédo: A obesidade é tida como um grave problema de salde publica em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Sua presenca parece estar
intimamente associada ao surgimento de diversas patologias, tal como a
dislipidemia. Objetivo: Comparar o nivel do perfil lipidico pelo estado nutricional em
adultos de meia idade. Metodologia: Foram analisados 64 adultos de meia idade
ndo praticantes de exercicio fisico regular que foram divididos em 2 grupos:
eutroficos [n=32; 22 mulheres; 50,5 (= 6,6) anos de idade; indice de massa corporal
= 23,5 (£ 1,0) kg.m'z] e sobrepesos [n=32; 22 mulheres; 51,1(x 5,1) anos de idade;
indice de massa corporal = 28,9 (+ 0,7) kg.m?]. Todos realizaram medidas dos
indicadores antropométricos (massa corporal e estatura) e a coleta sanguinea para
posterior analise do nivel de colesterol total (CT), triglicerideos (TGC), proteinas de
alta densidade (HDL) e proteinas de baixa densidade (LDL). Os voluntarios foram
classificados em baixo peso (IMC<18,5 kg.m?), eutréfico (18,5-24,5 kg.m?),
sobrepeso (25,0-29,9 kg.m) e obesidade (=30,0 kg.m?). A normalidade dos dados
foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados que apresentaram distribuicéo
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normal estdo apresentados como média e desvio padrdo (M = DP). Para os dados
gue ndo apresentaram normalidade, os valores de mediana e suas respectivas semi-
amplitudes interquartilica (Med. + SAI) foram utilizados para demonstracdo dos
resultados. Para comparacdo entre os 2 grupos foram utilizados os testes t de
student e o teste U de Mann-Whitney para os dados paramétricos e néo
paramétricos, respectivamente. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Resultados: Os grupos eutréficos e com sobrepeso nao diferiram (p>0,05) entre os
niveis de CT[195,9 + 36,9 vs. 220,0 + 34,25 mg.dlI’*; U=394,5, p=0,1], TGC [97,0 +
40,4 vs. 116,5 + 36,1 mg.dl™; U=379,5, p=0,7], HDL [48,4 + 8,2 vs. 52,5 + 6,4 mg.dI’
- U=404,0, p=0,1] e LDL [127,5 + 44,6 vs. 135,1 + 40,4 mg.dl™*; t (62) = -0,71, p =
0,47]. Conclusédo: Individuos de meia idade com sobrepeso apresentaram
tendéncia na elevacdo do nivel de todas as variaveis lipidicas (CT, TGC, HDL e
LDL) quando comparado aos seus pares eutroficos. Contudo, ndo houve diferenca

estatistica entre 0os grupos nas variaveis investigadas.
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