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Area temética: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.
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Introducéo: Durante o envelhecimento ha uma diminui¢cdo do tecido muscular e um
tendencioso aumento do tecido adiposo 0 que vem a contribuir negativamente na
gualidade de sono do individuo. Além disso, recentes estudos epidemiol6gicos tem
mostrado uma alta prevaléncia da ma qualidade de sono em adultos acima de 65
anos de idade. Objetivo: Verificar o estado nutricional e a qualidade de sono de
idosos sedentarios moradores da regido metropolitana de Natal — RN, Brasil.
Metodologia: A amostra foi constituida por 53 idosos sedentarios moradores da
regido metropolitana de Natal — RN, Brasil (37 mulheres; 66,3 + 6,3 anos de idade;
estatura= 1,57 = 0,1 m; massa corporal= 70,5 = 10,6 kg) que foram submetidos as
medidas dos indicadores antropométricos (massa corporal e estatura) para posterior
calculo do IMC. O IMC foi calculado considerando-se o quociente entre a massa
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corporal em quilogramas e a estatura em metros elevada a segunda poténcia (kg.m”
%). Em seguida, responderam um questiondrio para estimar a qualidade de sono
(indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh — PSQI-BR). Para o estado nutricional,
os voluntarios foram classificados em baixo peso (IMC<18,5 kg.m™), eutréfico (18,5—
24,5 kg.m?), sobrepeso (25,0-29,9 kg.m?), e obesidade (30,0 kg.m?). E para
classificacdo do indice de qualidade de sono (IQS) foram classificados em
“Qualidade boa de sono” (IQS < 5 pontos), “Qualidade ruim de sono” (IQS =5 - 10
pontos) e “Disturbio de sono” (IQS > 10 pontos). A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram apresentados pela
estatistica descritiva e os resultados foram expressos em frequéncia relativa (%),
média e (+) desvio padrdo. Resultados: 41,5% da amostra apresentou “Qualidade
ruim de sono”, 9,4% apresentaram “Disturbios de sono” e 49,1% apresentaram
“‘Qualidade boa de sono”. Quando verificado o estado nutricional, 28,3%
apresentaram obesidade (IMC= 30,0 + 3,4 kg.m?; 1QS =3,2 + 2,0), 49,1% sobrepeso
(IMC= 27,6 + 3,6 kg.m?; 1QS = 6,4 + 4,0) e 22,6% eutréficos (IMC= 22,4 + 4,2 kg.m’>;
IQS = 5,4 + 4,2). Concluséo: Os achados do presente estudo evidenciaram que
58,5 % dos idosos sedentarios moradores da regido metropolitana de Natal - RN ndo
apresentam uma boa qualidade de sono (qualidade ruim de sono + disturbios de
sono), bem como, 77,4 % apresentam excesso de peso (obesidade + sobrepeso).

Palavras-chave: Transtornos do sono; indice de massa corporal; envelhecimento.
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